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STRESZCZENIE

W artykule scharakteryzowano pojecie komunikacji dydaktycznej oraz zweryfikowano przebieg procesu nauczania wybranych dyscyplin rekreacji wodnej,
tj.: ptywania (na poziomie techniki standardowej), manewrowania zagléwka w obrebie manewréw prostych oraz podstaw nurkowania. Jednocze$nie
dokonano przegladu badan zaréwno w obrebie eksperymentéw prowadzonych w zakresie metod nauczania tych dyscyplin pod katem skutecznosci
nauczania, jak i bezpieczenstwa i zdrowia uczestnikéw oraz sposobdéw porozumiewania sie w wodzie, na wodzie i pod wodg. Komunikacja dydaktyczna
pomiedzy nauczycielem a uczniem w odmiennym $rodowisku ze wzgledu na jego specyfike jest utrudniona. Dodatkowo nauczanie umiejetno$ci na wodzie,
w wodzie czy pod wodg wymaga zachowania i przestrzegania restrykcyjnych zasad bezpieczenstwa. Brak gotowosci ucznia do dziatania w odmiennym
Srodowisku wodnym u podfoza, ktérego lezg lek lub strach, moze zaktéca¢ lub nawet uniemozliwiaé komunikacje dydaktyczng. W konsekwencji spada
skuteczno$¢é nauczania. Celem pracy jest wskazanie nowatorskich form przekazu informacji dydaktycznej, ktére umozliwig trwatg zmiane zachowania
ucznia szczeg6lnie podczas dziatania w sytuacji trudnej — na wodzie, w wodzie i pod wodg. Istnieja przestanki by sadzié¢, ze natychmiastowa werbalna
informacja oraz uwypuklenie w niej funkcji metajezykowej podniesie jakos¢ i efektywno$¢ procesu nauczania czynnosci ruchowych w odmiennym
$rodowisku wodnym.
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WSTEP

Istota komunikacji dydaktycznej jest porozumiewanie sie nauczyciela i ucznia w celu interpretowania komunikatu
informacyjnego zgodnie z intencjami nadawcy [1]. Proces nauczania staje sie bardziej skomplikowany, gdy celem nauczania
jest nie tylko zakres teoretyczny, ale i praktyczne wykonanie czynno$ci czy zadania. W literaturze modele i teorie
komunikacji interpretowane sa réznorodnie. Powszechnie znanym jest model komunikacji Shannona i Weavera [2]. Zatozono
w nim, ze przekaz informacji zachodzi na drodze, od co najmniej jednego nadawcy do jednego badz wielu odbiorcéw.
Nadawca koduje znaki a odbiorca je dekoduje odszyfrowujac ich znaczenie. Proces wymiany informacji w komunikacji
zwigzany jest z jezykowym aspektem przekazywanej informacji uzupeinionym o kontekst spoteczny, intencje i kwestie
zwigzane z reprezentacjg wlasnych intereséw [3].

W literaturze coraz cze$ciej mozna znalez¢ badania nad komunikacja dydaktyczng i metakomunikacja [4,5,6,7].
Naukowcy analizujg instruktaz stowny w procesie nabywania wiedzy i umiejemosSci [8,9]. Prace wyjasniaja zasady
skutecznego tworzenia i przekazywania instrukcji i demonstracji oraz ekonomizacji motorycznosci cztowieka [10,11,12,13].

Proces komunikowania sie w nauczaniu-uczeniu sie polega na interakcji: uczen ¢wiczy - nauczyciel obserwuje.
Chronologicznie poprzedza ja interakcja: nauczyciel méwi - uczen stucha [14]. Proces nauczania-uczenia sie czynno$ci
ruchowych ma strukture etapowa. Pierwszy etap stowno-poznawczy stuzy zapoznaniu ucznia z nowg czynnoscig ruchowa. Na
tym etapie procesu najistotniejsze jest stworzenie w umysle ucznia ogélnego obrazu ruchu, dlatego szczegdlnie istotne jest
odpowiednie organizowanie tresci: instrukcji, pokazu oraz innych form przekazu informacji stownej i wzrokowej. W miare
zbierania dos§wiadczen przez ucznia formy te tracg na znaczeniu, a uczacy sie przechodzi do etapu ruchowego, aby po nabyciu
znacznej praktyki, méc wejs¢ w etap samodzielnosci [15].

Istnieje powszechna opinia, Ze jako$¢ procesu dydaktycznego wplywajgca na jego skuteczno$¢ zalezy
w przewazajagcym stopniu od nauczycieli oraz ich kompetencji, w tym kompetencji komunikacyjnych [16]. Nauczyciel
powinien takze posiada¢ odpowiednie predyspozycje i cechy osobowo$ciowe, aby skutecznie komunikowa¢ sie z uczniami
[17]. Kompetencje komunikacyjne to rozszerzone w zakresie funkcjonalno-pragmatycznym postugiwanie sie wypowiedziami,
tekstami jezykowymi adekwatnie do sytuacji i jej uczestnikéw, to umiejetno$¢ porozumiewania sie za pomoca jezyka [18].
Wielowymiarowo$¢ kompetencji komunikacyjnych nauczyciela warunkuje sprawno$¢ procesu dochodzenia do wspélnego
zrozumienia tre$ci pojec i ich interpretacji przy dwupodmiotowym udziale ucznia i nauczyciela. Zatozone cele edukacyjne
moga by¢ osiggane tylko wtedy, gdy komunikat dociera do adresata, gdy zgodnie z jego intencja byt odebrany i stal sie
zZrozumiany.

Komunikacja jezykowa, pelni réznorodne funkcje. Funkcja poznawcza wplywa na rozwdj jezyka ucznia i na rezultaty
myslenia ucznia, ktére ujawniaja sie w formie jego wiedzy o rzeczywistoSci zakodowanych w formie komunikatéw
werbalnych. Funkcja ekspresywna, zwigzana jest z wyrazaniem emocji nauczyciela i ucznia. Funkcja impresywna wiaze sie ze
sfera przezy¢ i wrazen. Funkcja fatyczna realizuje sie w otwieraniu, podtrzymywaniu lub zamykaniu procesu porozumiewania
sie. Funkcja metajezykowa pozwala ustali¢ kod jezykowy, ktérym postuguja sie rozméwecy, dla wspdlnego zrozumienia pojec
i terminéw [19]. Znajomo$¢ i rozumienie funkcji, jakie spelnia jezyk w procesach komunikacji miedzyludzkiej, pomaga
nauczycielowi budowa¢ wtasne wypowiedzi [18].

Podstawowe kompetencje nauczyciela warunkujace poprawne prowadzenie dialogu, wigza sie tez ze zdolnoScia
empatycznego rozumienia ucznia oraz zdolno$cia do konstruktywnej krytyki, do poszukiwania ukrytych przestanek,
pogladéw, przekonan i zachowan. Umiejetne prowadzenie dialogu przez nauczyciela sprowadza sie do przedstawienia
wlasnego punktu widzenia, nie w formie gotowej odpowiedzi, ale propozycji rozwigzania danego problemu, do wymiany
pogladéw pomiedzy rozmawiajacymi osobami, do zaakceptowania przekonan i poszanowania drugiego cztowieka [16].

Aspekt komunikacji dydaktycznej w nauczaniu czynnoSci ruchowych zaklada, ze kompetencje nauczyciela
przektadaja sie na praktyczne dzialania ucznia w obrebie nauczanego ruchu. Zatozeniem dydaktyki czynnosci ruchowych
obejmujacej zmiany zachodzace w catym organizmie ucznia jest opanowanie umiejemos$ci ruchowych z mozliwo$ciag
dostosowania sie do okreslonych warunkéw S$rodowiska w oparciu o procesy przyswajania i przetwarzania informacji
optycznych, akustycznych i kinestetycznych. Nauczanie umiejetmosci ruchowych wigze sie z dostosowaniem i wdrozeniem
przez nauczyciela optymalnego programu dziatan oraz jego modyfikacji w przypadku dostrzezenia sytuacji niepozadanych.
Nauczyciel ma nauczy¢ kontrolowania dziatann ruchowych w celu opanowania umiejemosci technicznych w danej dyscyplinie.
Realizacja procesu nauczania-uczenia w $rodowisku odmiennym od naturalnego jest utrudniona ze wzgledu na dodatkowe
zaktécenia w komunikacji. W przypadku $rodowiska wodnego, ktére w zatozeniu jest niebezpieczne dla zdrowia i Zycia
skuteczne porozumiewanie sie pomiedzy nauczycielem a uczniem staje sie potrzebg nadrzedna. Stad priorytetowe znaczenie
nalezy przypisa¢ wyeliminowaniu barier stanowigcych swoisty filtr informacji docierajacej do ucznia.

Najistotniejszym z nich sa negatywne emocje (lek lub strach) wynikajgce z cech fizycznych wody, ktére czesto sg zbyt
abstrakcyjne dla poczatkujgcego ucznia i potegowane mnogo$cia niecodziennych wrazen. Wrazenia te w potaczeniu
z warunkami przekazu informacji na lekcji/na zajeciach (np. hatas, szum wody, wiatr, ograniczenie odbioru sygnatéw
stuchowych pod wod3a) znaczaco ograniczaja komunikacje dydaktyczna. Dlatego, tak wazne jest poszukiwanie efektywnych
technologii przekazywania informacji o nauczanych czynnosciach ruchowych. Celem pracy jest wskazanie nowatorskich form
przekazu informacji dydaktycznej, ktére umozliwig trwalg zmiane zachowania ucznia szczegdlnie podczas dziatania w sytuacji
trudnej - na wodzie, w wodzie i pod woda.

Realizacje celu oparto na wykonaniu nastepujgcych zadan badawczych:

e Analiza komunikacji dydaktycznej i charakterystyka metod przekazu informacji w praktycznej cze$¢ procesu
dydaktycznego podczas uczenia sie-nauczania: ptywania, nurkowania i manewrowania zaglowka.

e Poszukiwanie drég udoskonalenia komunikacji pomiedzy nauczycielem i uczniem w celu uzyskania lepszych efektow
dydaktycznych, oraz zapewnienia bezpieczenstwa osobom uczesticzacym w procesach uczenia sie-nauczania:
ptywania, nurkowania i manewrowania zaglowka.
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Przedmiotem badan jest komunikacja dydaktyczna w procesie uczenia sie-nauczania czynnoSci ruchowych,
w formach aktywno$ci zwigzanych ze S$rodowiskiem wodnym (plywaniem na poziomie techniki standardowej,
manewrowaniem zagléwka w obrebie manewrdw prostych oraz nurkowaniem od podstaw), przy zatozeniu, ze woda stanowi
dla cztowieka Srodowisko odmienne, a czynno$ci ruchowe wymagajg wzmozonego przestrzegania zasad bezpieczenstwa pod
katem zachowania zdrowia i zycia. Jednocze$nie dokonano przegladu badann zaréwno w obrebie eksperymentow
prowadzonych w zakresie metod nauczania oraz sposob6w porozumiewania sie pod woda.

CHARAKTERYSTYKA PROCESOW UCZENIA SIE - NAUCZANIA PLYWANIA, NURKOWANIA,
ZEGLOWANIA

Proces uczenia sie-nauczania umiejetnosci ptywackich rozpoczyna sie od oswojenia ucznia z woda. W tym etapie,
oprdécz opanowania przez ucznia wiedzy na temat ptywania, stopniowo opanowuje on umiejetno$ci: zanurzania sie, lezenia na
wodzie, poslizgu, elementarnych ruchéw lokomocyjnych, skokéw do wody oraz rytmicznego wdechu i wydechu do wody [20].
Etap ten obejmuje adaptacje cztowieka do dzialania w §rodowisku wodnym, poprzez eliminacje negatywnych emocji, tworzenie
pozytywnych nastawienn i motywacji. Dlatego warunkiem koniecznym do sprawnego uczenia sie na tym etapie jest
zmniejszenie leku/strachu ucznia do poziomu niezbednej przezornosci [21].

Przezwyciezanie negatywnych emocji jest bariera, ktdra uniemozliwia opanowanie umiejetmosci ptywackich przez
okoto 10 % dzieci uczacych sie ptywania w grupach zorganizowanych [20]. Zmienne poznawcze, ktdére kieruja reakcjami
przystosowawczymi cztowieka - zaréwno we wtasciwg i niewtasciwa strone, to miedzy innymi stopien kontroli nad waznymi
zrédtami wzmocnien, wiara w skuteczno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz sktonnos¢ do interpretowania zdarzen
w kategoriach czynnikdw sytuacyjnych lub osobistych [22].

Problemy z oswojeniem z woda mogg by¢ réwniez skutkiem znieksztatcen w postrzeganiu rzeczywistej sytuacji,
btednego rozumowania lub niewystarczajgcych umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Stan emocjonalny cztowieka jest
filrem informacji naplywajacej ze $rodowiska, ktéry decyduje, co rzeczywiscie przedostanie sie do $wiadomos$ci ucznia.
Wplywa to na sprawno$¢ przetwarzania informacji, co jest zwigzane z tworzeniem umystowych planéw i programéw
poprzedzajacych dziatanie [21].

Negatywne emocje najskuteczniej niweluja emocje o przeciwnym znaku, ktérym towarzyszy empatia i dziatania

nauczyciela sprzyjajace budowaniu zaufania. W takim konteks$cie postepowanie kompetentnego nauczyciela ptywania
powinno charakteryzowac:
zapobieganie i eliminowanie sytuacji lekowych,
rozpoznawanie oséb przejawiajacych lek/strach przed woda,
indywidualne podejscie do 0séb wykazujacych lek/strach przed woda,
okreslenie przyczyn leku/strachu,
eliminowanie przyczyn powstatego leku/strachu,
wyjasnienie uczniowi przyczyn powstatego leku/strachu,
zapewnienie uczniowi bliskiego kontaktu w wodzie z zaufang osoba,
zastosowanie atrakcyjnych przyboréw ptywackich,
stosowanie ciekawych i bezpiecznych zabaw w wodzie,
rezygnacja z nauczania ptywania osob, ktdre przejawiaja zbyt silny lek/strach przed wodg [20].
Wymienione dziatania dydaktyczne uwarunkowane sg predyspozycjami osobowo$ciowymi i komunikacyjnymi
nauczyciela. Nauczyciel powinien zdawaé sobie sprawe, ze poczatkujacy uczenn moze wyobrazac sobie, Ze Srodowisko wodne
zagraza jego zyciu i zdrowiu. Poza tym, sSrodowisko wodne jest barierg do werbalnego, naturalnego porozumiewania sie, co
dla ucznia w warunkach braku bezposredniego dialogu i interakcji komunikacyjnej z nauczycielem lub z zaufang osoba, moze
powodowac psychiczny dyskomfort. Miedzy innymi, dlatego poszukuje sie efektywnych sposobéw przekazywania informacji
o nauczanych czynno$ciach ruchowych.

Komunikacja werbalna podczas nauczania-uczenia sie plywania jest mozliwa, cho¢ wymaga uzyciu
specjalistycznego sprzetu. Nowe technologie ksztatcenia stanowia forme bezposredniej komunikacji dydaktycznej poprzez
informacje w trakcie realizacji przez ucznia zadan i ¢wiczen ruchowych. Uczen podczas wykonywania czynno$ci ruchowych
w wodzie na biezgco w czasie rzeczywistym moze otrzymywac informacje, zapobiegajace nieoczekiwanym zmianom
przerwania lub wdrozenia przez niego zupetnie innych, niepozadanych dzialan ruchowych. Natychmiastowa informacja
zwrotna wspomaga ucznia, ktéry w trakcie wykonywania czynnos$ci ruchowej widzi, styszy i jednoczesnie odczuwa ruchy,
ktore wykonuje. Takie zalozenie w dydaktyce ptywania przedstawiajg miedzy innymi Dybiniska, Wiesner, Zaton i Szczepan
[23,24,25,26,27].

0d lat poszukuje sie metod komunikacji dydaktycznej utatwiajacej uczniowi uczenie sie ptywania. Miedzy innymi
narzedziem dydaktycznym sa podwodne tablice umieszczone na $cianach ptywalni zawierajgce uktad sekwencji ruchowych
w postaci schematéw, rysunkéw czy prostych polecen [28].

Nowatorska metodg jest takze nauczanie techniki ptywania z wykorzystaniem samoobserwacji ucznia, $§ledzacego
odbicie ruchéw witasnego ciala w mobilnym lustrze poruszajagcym sie nad sylwetka plynacej osoby [29]. Z badan nad t3
metoda nauczania wynika, Ze istniejg przestanki by sadzi¢, ze osoby uczace sie ptywa¢ za posrednictwem samoobserwacji
w lustrze osiagaja wyzszy poziom umiejetnosSci oraz trwalsze efekty w zakresie techniki ruchéw w krétszym czasie niz
w procesie dydaktycznym przy uzyciu tradycyjnych metod.

Przekaz informacji o nauczanym ruchu szczegélnie w kreowaniu wyobrazen ruchowych poprzez informacje
wzrokowa potwierdza wielu autoréw [30,31]. Czesto dokonuje sie réwniez rejestracji i oceny techniki ptywania na podstawie
obrazu z nagran osoby ptywajacej. W takim kontekscie informacja wizualna bezsprzecznie zajmuje wazne miejsce w procesie
uczenia sie i nauczania czynno$ci ruchowych. Jednak, mimo ze pojemnos$¢ i sprawno$¢ dziatania pamieci wizualnej jest
najwieksza sposréd wszystkich struktur odpowiedzialnych za procesy zapamietywania, to komunikat zawarty w obrazie
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ptywackiej czynnos$ci ruchowej musi spetnia¢ kryteria sprawnej komunikacji stownej - kryteria: semantyczne synaktyczne
i pragmatyczne.

Semantyka dotyczy sensu, znaczenia znakéw uzywanych do porozumiewania sig, a szczegélnie znaczenia stow.
Kryterium to bedzie spelnione, jesli uczen jednoznacznie zrozumie przekaz stéw nauczyciela. Kryterium syntaktyczne
zwigzane jest z budowa zdan lub ich szeregu zblizong do konstrukcji struktury czynnosci ruchowej. Natomiast kryterium
pragmatyczne na ogdt wigze sie z realng mozliwo$cig wykonania okreslonych polecenl stownych [21]. Potrzeba zastosowania
instrukcji stownej szczegélnie zaznacza sie przy wzroScie niezbednych modyfikacji w procesie dydaktycznym, gdzie
konieczne jest uwzglednienie zasad nieznanych osobie uczacej sie, trudnych do poznania w nastepstwie samego obrazu.
W tym zatozeniu kompleksowym rozwigzaniem bytoby zastosowanie metody nauczania taczacej natychmiastowa informacje
wizualng i werbalng [32].

Zaton i Szczepan [27] pokazali metode nauczania i doskonalenia techniki ptywania opartg na wykorzystaniu narzedzia do
bezposredniej komunikacji werbalnej z ptywakiem. Metoda ta mocno wsparta proces nauczania, gdyz komunikacja dydaktyczna
mogta odbywaé sie w czasie rzeczywistym, podczas realizacji zadan w wodzie. Wyniki eksperymentu wykazaty, ze
natychmiastowy przekaz informacji o btedach skutkuje nauczaniem prewencyjnym. Jednocze$nie pozwala na kontrole
efektywno$ci pltywania, poprzez korygowanie dtugosci kroku ptywackiego i czestotliwosci ruchéw napedowych oraz relacji
pomiedzy tymi parametrami.

Inng forma przekazywania i odbierania natychmiastowej informacji podczas ptywania jest porozumiewanie przy
pomocy gestow [34]. Mozliwo$¢ obserwacji ustalonych wcze$niej gestéw jest bezposrednia informacja dla ucznia
i w praktyce sprawdza sie szczegélnie w nauczaniu plywania na grzbiecie, kiedy nauczyciel stojac na ladzie pokazuje
uczniowi ustalone wczesniej znaki korygujace. Zasadno$¢ tej metody przekiada sie rowniez w komunikacji dydaktycznej
w nauczaniu nurkowania, gdyz gestykulacja powszechnie jest wykorzystywana do porozumiewania sie pod woda.

Proces dydaktyczny w nurkowaniu rozpoczyna sie od nauczania nurkowania elementarnego, przy wymogu
podstawowej umiejetnosci ptywania. Szczegétowe wytyczne do prowadzenia zaje¢ s3 opracowywane przez organizacje
nurkowe posiadajace prawa do nadawania uprawnien nurkowych. Zazwyczaj, pierwsze lekcje nurkowania odbywaja sie na
ptywalni lub w wodach otwartych o ograniczonej glebokosci. Przed wejsciem do wody uczniowie zdobywaja wiadomo$ci
w zakresie: sprzetu, wtasciwosci Srodowiska wodnego, bezpieczenstwa, techniki nurkowania, udzielania pierwszej pomocy,
podstaw fizjologii nurkowania oraz praw fizyki. Zajecia praktyczne w zalezno$ci od wieku uczestnikéw s3 nieco
zréznicowane. W przypadku dzieci program obejmuje gtéwnie obstuge sprzetu i oddychanie pod wodg przy uzyciu aparatu
powietrznego. Osoby doroste w ramach nurkowania elementarnego zazwyczaj doskonalg ptywanie ze sprzetem ABC, nurkuja
z uzyciem aparatu oddechowego, zapoznaja sie z zasadami uzywania urzadzen wyporno$ciowych ¢wiczac ptywalnos¢ i trym
oraz trenuja postepowanie w sytuacjach awaryjnych [35].

Uzyskanie kolejnych wyzszych (specjalistycznych) uprawnienn nurkowych wymaga poznania zasad nurkowania
w skafandrze suchym, wiedzy i umiejetno$ci w zakresie nurkowania na wiekszych glebokosciach oraz ratownictwa
podwodnego. W programach nauczania nurkowania spotyka sie wytyczne okreslajace ilo$¢ oséb nurkujacych na jednego
instruktora. W nauczaniu elementarnym jest to od 1 do 4 uczniéw na nauczyciela [35]. Takie wytyczne podyktowane s3
wzgledami bezpieczenistwa, zwigzanymi réwniez z mozliwo$cia nieprzewidzianego zachowania nurkujgcych.

Uczenie sie nurkowania to dziatanie w sytuacji trudnej. Praca moézgu pod woda jest ograniczona
a mozliwosci realnej oceny sytuacji zmniejszaja sie. Od momentu zanurzenia glowy pod wode zdolnosci mys$lenia
i koncentracja sa stabsze [36]. Wzmozony wysitek zwieksza zapotrzebowanie na powietrze, powodujac glebszy i szybszy
oddech nurka, ktéry gdy brakuje mu powietrza, ulega wrazeniu, ze automat ulegl awarii. Inne obawy dotycza najczesciej
przymusowego wydtuzenia pobytu pod woda, przekroczenia planowanej gtebokosci czy rzeczywistej awarii sprzetu. Silny
stres towarzyszy sytuacjom utraty kontaktu wzrokowego z partnerem lub przewodnikiem. Samo zanurzenie wiaze sie ze
wzrostem zaréwno pojemnos$ci minutowej serca, jak i ci$nienia krwi. Przez niewtasciwa czestotliwo$¢ oddychania
poczatkujacy nurek moze doprowadzi¢ do hiperwentylacji [37].

W tym konteks$cie analogicznie, tak, jak w edukacji ptywackiej najistotniejsze beda dziatania
nauczyciela/instruktora w kierunku niwelowania negatywnych emocji (leku lub strachu) do poziomu niezbednej
przezorno$ci. Badacze zjawiska leku u nurkéw sugeruja ograniczenia przezy¢ lekowych u oséb poczatkujacych poprzez
wczesne rozpoznanie stanéw lekowych przy wspétpracy z psychologiem oraz wprowadzenie elementdéw treningu
mentalnego [38].

Dziatanie w sytuacji trudnej pod woda, przy duzej ilo$ci nowych wrazen i jednocze$nie duzej ilosci nieutrwalonych
informacji nie sprzyja racjonalnemu dzialaniu. W konsekwencji powstaje realne zagrozenie dla zdrowia i zZycia adeptéw
nurkowania. Przykltadem jest niekontrolowana reakcja na stres w postaci checi natychmiastowego wyptyniecia na
powierzchnie, co jak wiadomo grozi urazem ci$nieniowym ptuc. Zasadne jest zatem minimalizowanie negatywnych emocji
ucznia za pomoca komunikacji z nauczycielem/instruktorem.

Najprostsza oraz najbardziej rozpowszechnig forma komunikacji nurkowg jest kod gestéw. Ta droga mozna
przekazac¢ informacje odno$nie organizacji i przebiegu nurkowania a takze sygnalizowac sytuacje niebezpieczne. Komunikaty
przekazywane przy pomocy znakdéw nurkowych, zawieraja typowe znaki nurkowe zastepujace komunikaty glosowe oraz
znaki dotyczace kontroli ci$nienia czynnika oddechowego w butli. W nurkowaniu stosuje sie réwniez znaki dotykowe
(w poblizu partnera), znaki akustyczne (dzwieki styszalne pod wodg i zwracajace uwage), a przy ograniczonym Swietle znaki
Swietlne. W pracach podwodnych i w nurkowaniu pod lodem, komunikaty przekazywane s3 tez za pomocg liny. Uzywa sie tez
tabliczek z mozliwo$cig zapisu danej informacji. Nurkowie majg przy sobie gwizdki i urzadzenia akustyczne lub uderzaja
butle metalowym przedmiotem lub plastikowg kulka przymocowang do butli. Korzystajg z “shakera”, matego metalowego
walca wypetnionego metalowymi kulkami. Niektére urzadzenia akustyczne wykorzystuja powietrze z butli [39]. Wiekszos$¢
nurkéw potrafi z powodzeniem komunikowac¢ sie pod woda za pomoca sygnatéw dtonia, jednakze wymaga to przyswojenia
kodu znakdéw i praktyki w postugiwaniu sie nim.

Wspétczesnie technologia komunikacji pod woda rozwija sie bardzo preznie. Komputery nurkowe - osobiste
urzadzenia monitorujagce warunki nurkowania - posiadajg funkcje generowania, przesytania i odbierania zmodulowanego
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sygnatu ultradzwiekowego [40]. Takze niektére maski pelnotwarzowe wyposazone sg w mikrofon, przekaznik i stuchawki,
ktore pozwalajg mowic i stysze¢ pod wodg [41]. Istnieje takze system komunikacyjny wykorzystujacy przewodnictwo kostne
do transmisji dZwieku do ucha za pomoca styszalnych przetwornikéw czestotliwo$ciowych umieszczonych w ustniku nurka
[42].

Komunikacje podwodng zapewniaja tez urzadzenia oparte na systemie walkie-talkie [43] Nurkowie korzystajg tez
z radiotelefondw nurkowych z funkcja GPS [44]. Prowadzone s3a réwniez prace nad urzgdzeniami monitorujgcymi
oddychanie nurkéw poprzez czujniki ci$nienia i mikrokontrolery analizujgce sygnat ci$nienia posredniego [37]. Nowatorskim
rozwigzaniem dla podwodnej komunikacji jest prototyp ,Scubaphone”, ktére umozliwia rozmowe pod wodg. Urzadzenie
zostato skonstruowane w oparciu o badania nad emisjg i kontrolg dzwieku strukturalnego w osrodkach warstwowych u fok
szarych, delfinéw i mors§windéw [45,46]. Werbalna komunikacja dydaktyczna w nauczaniu nurkowania moze przybra¢ forme
jednostronng lub opiera¢ sie na zasadzie interakcji i sprzezenia zwrotnego. W ramach formy jednostronnej nalezy wymieni¢:
podwodny instruktaz nauczyciela oraz korygowanie btednego postepowania czy zachowania.

Komunikacja w formie dwustronnej to wzajemna wymiana informacji oparta na zasadzie sprzezenia zwrotnego,
ktéra znajduje réwniez zastosowanie w zaawansowanych formach nurkowania. Méwienie do ucznia to takze motywowanie
go, wzmacnianie i pochwata wykonania zaplanowanych do wykonania zadan i ¢wiczen. Szczegélnie wazne na poczatkowym
etapie nauki jest wyjasnianie poje¢ specjalistycznej terminologii jezyka. Specjalistyczne terminy, nazwy i hasta przyjete
w spotecznos$ci nurkowej, typu: back kick, frog kick, helikopter czy spadochroniarz jak i polecenia nauczyciela, uczen musi
zrozumie¢ i kojarzy¢ pod woda pojecie z odpowiednia czynno$cig ruchowsa, ¢wiczeniem czy zadaniem. Komunikacja
dydaktyczna pod woda moze mie¢ charakter natychmiastowej informacji werbalnej. Wykorzystywanie kodowania sygnatéw
uwypukla znaczenie funkcji metajezykowej. Niemiej jednak, dotychczas w nauczaniu pod woda nie zweryfikowano tego
metodami naukowego poznania.

Potwierdzenie skuteczno$ci metody dowodza jednak eksperymenty przeprowadzone podczas procesu
dydaktycznego w nauczaniu manewrowania zagléwka. Eksperyment Kosinskiej [47] sprecyzowatl na drodze naukowego
poznania, Ze przekaz informacji werbalnej przez instruktora Zeglarstwa przy zastosowaniu uwypuklonej funkcji
metajezykowej wptywa na skuteczniejsze nabywanie umiejetnos$ci zeglowania przez ucznidéw. Jak wynika z badan, podczas
trwania kursu na stopien zeglarza jachtowego, instruktorzy uzywajg srednio 1800 stéw zaczerpnietych ze specjalistycznej
terminologii jezyka Zeglarskiego [47,48], co ma intencjonalny wptyw na brak peinej komunikacji dydaktycznej. Skutkiem
procesu dydaktycznego opartego na nomenklaturze komend Zeglarskich w poczatkowym etapie nauki Zeglowania jest brak
$wiadomosci u ucznia zjawisk zaistnialych na jachcie w czasie zeglowania. Uczen, jako wzér prawidtowego postepowania
podczas wykonania manewru/zwrotu podejmuje zazwyczaj schematycznie odwzorowanie komend zeglarskich bez
zrozumienia wtasnego postepowania.

Dydaktycznym utrudnieniem w edukacji zeglarskiej na poczatkowym etapie nauki jest réwniez fakt, ze
manewrowanie zagléwka stanowi zbiér wielu czynnosci dynamicznych [49]. Ilo$¢ czynnoSci do wykonania przez
poczatkujacego zeglarza czesto przekracza jego mozliwosci i w razie wystgpienia zaktdcenl uczen nie potrafi prawidtowo
wykona¢ lub dokonczy¢ manewru. Zaktécenia moga wynika¢ z ,sytuacji trudnej”, bedacej pewnym ukladem zmiennych
$rodowiskowych, obcigzajacym aparat poznawczy i wykonawczy ucznia oraz wptywajacy na procesy podejmowania decyzji.
Takimi czynnikami moga by¢: ograniczony czas decyzji, zbyt duza odpowiedzialno$¢ oraz zagrozenia zewnetrzne [50].

Proces nauki zeglowania rozpoczyna sie zgodnie z wytycznymi szkoleniowymi od czynno$ci pomocniczych
zwigzanych z obstuga takielunku na jachcie oraz oméwieniem zasad bezpieczenstwa [51]. Z punktu widzenia techniki
manewrowania zaglowka nauczanie zwigzane jest z obstugg stanowisk manewrowych oraz kontrola przez ucznia steru,
balastu, szotéw zagla lub zagli w warunkach zmiany kursu wzgledem wiatru oraz w przypadku zeglowania z zatoga
przekazania informacji o zamiarze sternika i wydaniu odpowiednich polecen. Poczatek nauczania manewrowania wiaze sie
z praca sterem podczas zeglugi na wiostach lub pod zaglami oraz ustawieniem kursu na punkt ladowy lub wzgledem wiatru.
Kolejny etap to opanowanie manewréw prostych (ostrzenie i odpadanie), jako wstep do wprowadzenia manewrdw gtéwnych
(zwrot przez sztag, zwrot przez rufe) i ztozonych.

W minimalizowaniu trudnosci wystepujacych podczas nauki manewrowania jachtem, niewatpliwym wsparciem jest
obecno$¢ nauczyciela. Oprdcz poczucia bezpieczenstwa powinien on poprzez komunikacje dydaktyczng zapewnia¢ uczniowi
najlepsze warunki do przetworzenia trudnych tresci. Przy takim zatozeniu niezmiernie wazna jest struktura komunikatu
przekazywana przez nauczyciela, ktérej znaczenie w dydaktyce zeglarstwa podkresla metoda uwypuklenia funkcji
metajezykowe;j.

W tym znaczeniu, metoda ta okres$la przekazywanie uczniowi w zwieztym komunikacie tresci nowych pojec¢ i nazw
dostosowanych do jego percepcji z wykorzystaniem powszechnego jezyka przy wielokrotnym i konsekwentnym powtarzaniu
przez nauczyciela objasnien nowych terminéw zeglarskich. Jest to kazdorazowe zastepowanie przez nauczyciela/instruktora
stowa z terminologii zeglarskiej stowem z terminologii Zeglarskiej wraz z jego synonimem lub opisem, np.: ,..plyn
bajdewindem lewego halsu, zastapiono ,,... plynt bajdewindem lewego halsu, czyli tak by, wiatr wiat na skos, przéd jachtu na lewq
strone...”

Kosifiska w swoich pracach [47,52,53] wskazuje, ze informacja przekazywana uczniowi przez nauczyciela
zeglarstwa zalezy, miedzy innymi, od rodzaju wykonywanej czynnosci, fazy uczenia sie oraz od struktury komunikatu,
podkreslajac, ze najistotniejsze jest, by sformutowania dotyczace opisu nauczanej czynnosci byty przystepne i zrozumiate dla
ucznia, tak by mégt sie on koncentrowac sie na manewrowaniu zagléwka a nie tylko na interpretowaniu trudnej terminologii
zeglarskiej. Efektywno$¢ metody przekazu stownego z uwypukleniem funkcji metajezykowej uwidocznita sie juz od pierwszej
lekcji w postaci wiekszej §wiadomo$ci uczniéw podczas wykonywania manewroéw, przektadajac sie na zachowanie prawidet
sztuki zeglowania i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
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KOMUNIKACJA DYDAKTYCZNA DLA BEZPIECZENSTWA ZAJEC W SRODOWISKU WODNYM

Bezpieczenstwo jest naczelng potrzeba cztowieka. To stan, ktéry daje poczucie pewnosci istnienia i gwarancje jego
zachowania oraz szanse na doskonalenie wiasnych umiejetno$ci mimo ponoszonego ryzyka [54]. Poprawna i zrozumiata
komunikacja to jeden z najwazniejszych warunkéw zapewnienia bezpieczenistwa uczestnikom rekreacji wodnej. Dlatego,
by¢ elementem programdéw nauczania dyscyplin wodnych. Nalezy zadbaé
0 przeprowadzenie ¢wiczenn podstawowych technik ratowniczych oraz u$wiadamia¢ uczniom wszystkie zagrozenia, jakie

bezpieczenstwo podczas zaje¢ musi

niesie uprawianie rekreacji w srodowisku wodnym [55,56].

Zachowanie bezpieczenstwa w czasie uprawiania rekreacji wodnej zwiazane jest ze $wiadomo$cia istniejacych
zagrozen. Wiedza o niebezpieczenistwach pochodzacych ze Srodowiska wodnego jest podstawa celowych, $wiadomych
i skutecznych dziatan w sytuacji kryzysowej od udzielania pierwszej pomocy do wspétpracy w minimalizowaniu skutkéw
wypadku. W tym sensie komunikacja dydaktyczna odgrywa priorytetowg role i mimo postepu w rozwoju technologii
informacyjnych nadal wiaze sie z przyswojeniem przez ucznia okreslanej wiedzy. Istotnym czynnikiem minimalizacji ryzyka
w nauczaniu i uczeniu sie dyscyplin wodnych jest edukacja w kierunku ponoszenia odpowiedzialno$ci za skutki dziatania
zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Ptywak musi umie¢ zachowa¢ sie nad woda, tak by nie stwarza¢
zagrozenia dla siebie i innych. Nurek schodzac pod wode po czeSci oddaje kontrole nad wiasnym zyciem swojemu
partnerowi, stajac sie odpowiedzialny za jego zycie. Kapitan Zeglujacej jednostki bez wzgledu na warunki pogodowe, ponosi
odpowiedzialnos¢ za cztonkéw zatogi. Taki model nauczania uczy $wiadomego postepowania w sytuacjach krytycznych

(Przyktady w tabeli 1).

Sytuacje krytyczne wymagajgce $wiadomego dziatania w oparciu o wcze$niejszg komunikacje dydaktyczng oraz ryzyko i skutki braku odpowiedniego

postepowania.

Sytuacje . krytyc’zne, . zwigzane Komunikacja ~ dydaktyczna -  dla Ryzykq i skutek brak.u
z przebywaniem w $rodowisku wodnym . . . . odpowiedniego postepowania
- . bezpieczenstwa i zdrowia - -
lub na jachcie w sytuacji krytycznej
Przerwij odpowiednio wczesniej Proporcjonalnie do czasu
WYZIEBIENIE ORGANIZMU plywani’e P ) przebywania w  wodzie -

HIPOTERMIA, SMIERC

Przerwij ptywanie,

W zalezno$ci od klimatu, pokarmu

CHOROBY I NIEDYSPOZYCJE Hospitalizacia czy zafalowania - OSLABIENIE,
p ja. ZATRUCIE, GORACZKA
Proporcjonalnie do czasu

Przed wejsciem do wody schtodz ciato,

WSTRZAS TERMICZNY Resuscytagja przebywania w wpdzie - NAGLE
) ZATRZYMANIE KRAZENIA (NZK)
Proporcjonalnie do czasu
w skafandrze - UTRATA
Nie przebywaj w skafandrze na PRZYTOMNOSCI, SMIERC.
PRZEGRZANIE ORGANIZMU powierzchni w goracy dzien. Proporcjonalnie do czasu na stoncu :
Nie opalaj sie nadmiernie. OPARZENIA  SLONECZNE, BOLE
GLOWY, NUDNOSCI, GORACZKA,
UDAR, NOWOTWORY SKORY.
ZEAMANIA, RANY
URAZY W WODZIE Pomoc innych oséb W skali roku ok. 600 zdarzen
CALKOWITEGO NIEDOWLADU
TONIECIE Samoratownictwo, . W skali roku ok. 500 utonie¢
pomoc innych oséb, resuscytacja
Nadzér po hiperwentylacji . . .
UTRATA SWIADOMOSCI przy $wiadomosci zagrozenia, Proporcjonalnie do czasu niedoboru

Pomoc innych os6b, Resuscytacja

tlenu- zasniecie - SMIERC

Pomoc innych oséb, Udroznienie drég

UTRATA PRZYTOMNOSCI W PEYTKIE] oddechowych i  wyplyniecie 7z C2SS@ Preyczyna $mierci. Pomoc
R uzalezniona od czasu reakgji
WODZIE partnerem, Reanimacja nieprzytomnego . .
. e o i postepowania partnera
na powierzchni i ocena sytuagji.
) Wynurzaj sie z wydychaniem powietrza.  Proporcjonalnie do szybkosci
URAZ CISNIENIOWY PLUC Pomoc innych oséb, tlen medyczny, wynurzenia bez wydychania

polopiryna, relanium.

powietrza - ROZERWANIE PLUC

BOL CISNIENIOWY USZU, OCZU, ZATOK
PRZYNOSOWYCH, ZEBA

Zrezygnuj z nurkowania, jeSli sa
problemy z wyréwnaniem ci$nienia
przy zanurzaniu;

Bardzo powolne tempo wynurzania.
Hospitalizacja.

Proporcjonalnie do szybkosci
zanurzania i wynurzania bez
wyréwnania ci$nienia -
ROZERWANIE BLONY BEBENKOWE
UCHA, ROZSZERZENIE  NACZYN
KRWIONOSNYCH Z ZABURZENIAMI
WZROKU, URAZ ZATOK
PRZYNOSOWYCH, BOLE ZEBOW
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Tab.1 c.d

Sytuacje krytyczne wymagajgce $wiadomego dziatania w oparciu o wcze$niejsza komunikacje dydaktyczng oraz ryzyko i skutki braku odpowiedniego
postepowania.

Nurkuj w czasie nieprzekraczajacym
tzw. dekompresji Zerowej.
Po przekroczeniu czasu przystanki
dekompresyjne. Pomoc innych os6b,

OBJAWY SKORNE: zaczerwienie,
swedzenie OBJAWY
NEUROLOGICZNE uszkodzenia

CHOROBA DEKOMPRESYJNA den medvezn ciente nanoie mobzgu, paralize POWIETRZE
oo e P R 1aPOJE, W KRWI: zatory, POWIETRZE W
polopiryna, ~ refanium. canimacja gpaAwWACH: béle stawéw, mrowienie i
nieprzytomnego, transport do komory TR
.o ostabienie mig$ni
dekompresyjnej
RANY ZADANE Czeste wypadki o zrdznicowanych

Samoratownictwo, pomoc innych oséb,
pierwsza pomoc medyczna, reanimacja
nieprzytomnego hospitalizacja.

PRZEZ ZWIERZETA MORSKIE

(rany kasane, rozciecia, rany z kolcéw
jadowych)

WYWROTKA JACHTU, ZATONIECIE
(warunki atmosferyczne, brawura)

WYPADNIECIE ZA BURTE Samoratownictwo, pomoc innych oséb

UDERZENIA I UPADKI NA JACHCIE
(falowanie, nieuwaga)

skutkach w zaleznosci od gatunku
zwierzat - KRWAWIENIA, ZATRUCIA,
ZAKAZENIA, PARALIZ, SMIERC
Czeste wypadki o zrdznicowanych
skutkach - UTONIECIA, HIPOTERMIA
Niezbyt czeste wypadki, skutki
tragiczne - UTONIECIA, HIPOTERMIA
Czeste wypadki o skutkach tagodnych
- URAZY, KONTUZJE, NIEDOWLAD

Samoratownictwo, pomoc innych os6b

Pierwsza pomoc medyczna

WYNIKI I DYSKUSJA

Analiza dostepnego piSmiennictwa ukazuje, Ze w celu wytworzenia u oséb uczacych sie wyobrazenia
o technice plywania, nurkowania z aparatem powietrznym oraz manewrowania zagldwka nauczyciele uzywaja metod
stownych w formie: opisu, objasnienia i instrukcji. Korzystaja z tych metod stownych przed i po wykonaniu ¢wiczenia/zadania
ruchowego przez ucznia, z tym Ze podczas nauczania manewrowania zagléwka nauczyciele stosuja metody stowne przed
wykonaniem ¢wiczenia, kolejno wydajac komendy Zeglarskie, a dopiero po wykonanym manewrze opisuja lub objasniaja to, co
sie wydarzyto. Badania eksperymentalne, pokazuja, Ze nauczanie przy uzywaniu metod stownych z natychmiastowa
komunikacja werbalng oraz metoda z uwypukleniem funkcji metajezykowej podnosi efekty dydaktyczne [27,47].

Natychmiastowa komunikacja werbalna zapobiega powstawaniu btedéw, eliminujac je, co w sposéb posredni utatwia
uczniowi wykonanie zadania czy ¢wiczenia ruchowego w trakcie jego trwania, przektadajac sie na wieksza ekonomiczno$¢
ruchu i mniejszy wysitek [27]. Tworzy to u ucznia poczucie sukcesu a co za tym idzie podnosi samoocene i pewnosci siebie
a takze skutkuje wiekszym poczuciem bezpieczenstwa.

Przyswajanie przez ucznia terminologii jezyka zawodowego, specyficznego dla wyspecjalizowanego obszaru wiedzy
moze odbywa¢ sie na drodze samoksztatcenia. Jednakze wsparcie nauczyciela w postaci doboru stownictwa lub przetozenia
specjalistycznego nazewnictwa na jezyk opisu nowych czynnosci (uwypuklenie funkcji metajezykowej) potaczone
z postugiwaniem sie przyborami lub sprzetem, ewidentnie wspomaga efektywno$¢ i trwato$¢ nauczania i uczenia sie [47].
Jezyk zrozumialy dla ucznia pozwala nie tylko na utrwalanie terminologii poje¢ specjalistycznych, ale na bardziej §wiadome
wykonywanie czynnos$ci i zadan ruchowych, a co za tym idzie na wieksze bezpieczenstwo wtasne i innych os6b
uczesticzacych w zajeciach.

Nauczanie techniki ptywania zwigzane jest gléwnie z przyswojeniem przez ucznia umiejetno$ci wykonania
okreslonych sekwencji ruchowych i zachowania ich kolejnosci. Ze wzgledu na odmienne $rodowisko, gtéwna przeszkoda
w przelamywaniu u ucznia postaw lekowych jest brak peinej komunikacji z uczniem w trakcie wykonywania tej préby.
Specyfika techniki plywania na grzbiecie pozwala na kontakt wzrokowy z nauczycielem, umozliwiajac komunikacje za
posrednictwem gestéw [34]. Brak jest jednak dowodéw na skuteczne stosowanie gestow w nauczaniu pozostatych technik
ptywania. Préoby zastosowania bezprzewodowych urzadzen komunikacyjnych w nauczaniu-uczeniu sie ptywania wskazujg
kierunek unowocze$niania technologii przekazu informacji werbalnej w strone podniesienia jako$ci procesu uczenia sie
i nauczania [27]. By¢ moze podobna role w komunikacji podwodnej odegra scubaphone.

Bez wzgledu na poziom kompetencji, réwniez nurkowie poszukujg skutecznych metod komunikacji pod woda.
Komunikacja z partmerem czy instruktorem prowadzacym nurkowanie lub zamykajacym grupe daje uczniowi poczucie
bezpieczenstwa. Jednak nadal werbalna komunikacja podwodna nie ma powszechnego zastosowania w nurkowaniu
rekreacyjnym. Zdecydowana wiekszo$¢ nurkéw rekreacyjnych uzywa standardowych automatéw oddechowych trzymanych
w ustach, porozumiewajac sie gtéwnie za pomoca gestow. Alternatywne sposoby porozumiewania sie pod woda nie znalazty
jeszcze zastosowania na szerokg skale. Systemy elektroniki w maskach petnotwarzowych lub ustnikach, acznosé
ultradZwiekowa czy scubaphony nalezy traktowa¢ jako rozwigzania, ktére udoskonalane w przysztosci stang sie dostepne dla
szerszego grona odbiorcéw podnoszac jakos¢ uczestmictwa w tej formie rekreacji i zwiekszajac bezpieczenstwo nurkowania.

W nauczaniu zeglarstwa, pomimo zaklécen wynikajacych z wiasciwosci srodowiska, komunikacja dydaktyczna moze
zachodzi¢ w formie wymiany natychmiastowych informacji werbalnych. Nie nalezy jednak utozsamia¢ tej metody
z komunikowaniem sie za pomoca specyficznych komend zeglarskich a tagczy¢ ten rodzaj przekazu z uwypukleniem funkcji
metajezykowej. Na etapie wstepnym nauczania zeglarstwa wymaganie od uczacej sie osoby poprawnosci stosowania komend
zeglarskich wydaje sie zbyteczne, gdyz celem dydaktycznym jest zrozumienie zjawisk, ktére mozna zaobserwowaé na
ptynacym jachcie i wykonanie prostych manewréw z gwarancjg bezpieczenstwa dla zatogi.

Nauczyciel zatem powinien koncentrowaé¢ sie na przekazaniu uczniowi w zwieztym komunikacie tresci
dostosowanych do jego percepcji z wykorzystaniem powszechnego jezyka a przy uzywaniu nowych poje¢ konsekwentnie je
objasnia¢, powtarzajac ich nazwy oraz znaczenie. Takie powtarzanie powinno by¢ wielokrotne az do momentu informacji
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zwrotnej od ucznia w postaci opanowania umiejemosci wykonania manewru zeglarskiego potaczonej z opisem wiasnego
postepowania ucznia i umiejetno$ciag wydawania polecen zatodze, od jezyka uproszczonego z czasem do nomenklatury jezyka
zeglarskiego. Przy nauczaniu manewrdw prostych, tj.: zwrot przez sztag i zwrot przez rufe nauczyciel powinien podczas
kazdego z manewrdéw odwotywac sie do tego, co sterujacy jachtem uczen robi i co w konsekwencji dzieje sie z jednostka.
W tym sensie przejawem kompetencji komunikacyjnych nauczyciela/instruktora zeglarstwa jest umiejetno$¢ organizacji
przekazywanych tre$ci w sekwencjach czasowych podczas wykonywania manewru, w peini kontrolujgc jego przebieg.

WNIOSKI

Przebieg komunikacji dydaktycznej w procesie nauczania czynnos$ci ruchowych w wybranych dyscyplinach rekreacji
wodnej: pltywanie, nurkowanie, Zeglowanie obecnie sprowadza sie do standardowych metod nauczania. Praktyczna realizacja
zadan szkoleniowych przy uzyciu wspomnianych metod, powinna uwzglednia¢ nowatorskie trendy w zakresie organizowania i
przekazywania tre$ci dydaktycznych. Metoda natychmiastowej informacji werbalnej oraz metoda uwypuklenia funkcji
metajezykowej obok metod standardowych powinny stanowi¢ trzon rozwoju technologii przekazu tre$ci dydaktycznych,
szczegblnie w dyscyplinach w odmiennym $rodowisku. Rozwéj form i metod przekazu informacji podczas uczenia sie
i nauczania czynno$ci ruchowych w srodowisku wodnym musi uwzglednia¢ aspekt podnoszenia bezpieczenstwa zajec.
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