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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI PRZYDATNYCH DO SEUZBY W WOJSKU POPRZEZ
NURKOWANIE Z PERSPEKTYWY INSTRUKTORA CYWILNEGO
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Wojskowa Akademia Techniczna Studium Szkolenia Wojskowego Warszawa
STRESZCZENIE

W artykule przeprowadzono analize umiejetnosci, ktére mozna uzna¢ za przydatne z perspektywy instruktora nurkowania do stuzby wojskowej. Nurkowanie
jest sportem ekstremalnym popularnym zaréwno w $rodowisku cywilnym, jak i wojskowym. Umiejetnosci zdobyte podczas kurséw nurkowych mogg by¢
przydatne przy petnieniu stuzby w Sitach Zbrojnych RP, ale réwniez w innych formacjach mundurowych. Autorzy artykutu w zebranym materiale
badawczym bazowali gtéwnie na opiniach wybranych instruktoréw cywilnych oraz na witasnych doswiadczeniach zawodowych. W artykule przedstawiono
zadania i strukture Os$rodka Szkolenia Nurkéw i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego na podstawie dostepnej literatury. Gtdwnym celem artykutu jest
przedstawienie przydatnosci sportu jakim jest nurkowanie, kandydatom, jak réwniez $cisle zotnierzom w Sit Zbrojnych. Pierwsza cze$¢ opracowania
obejmie podstawowe pojecia dotyczgce nurkowania, z kolei w drugiej czesci zaprezentowane zostang wyniki badan wraz z wnioskami i rekomendacjami.
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Nurkowanie traktowane jest jako sport ekstremalny, jednak cechy osobowosciowe przysztego nurka, ktére wyrabia
sie w trakcie szkolenia moga by¢ przydatne w zawodzie Zoierza lub w innych formacjach mundurowych. Oczywiscie
przystepujac do podstawowego szkolenia nurkowego potencjalny kandydat powinien posiada¢ réwniez okreslone
predyspozycje. Bezpieczenstwo podczas nurkowania jest istotne a nowoczesne rozwigzania technologiczne ograniczaja
ryzyko wystepowania niebezpiecznych sytuacji. Jednak zawsze musimy zdawac sobie sprawe, ze do tego sportu wymaga
samozaparcia oraz podstawowych umiejetnosci ptywackich. Wykonywanie polecen instruktora wymaga réwniez skupienia
uwagi i w jakim$ stopniu umiejetnosci powtarzalno$ci wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen czy zadan. Obecnie
nurkowaniem zajmuje sie bardzo duzo oséb w Europie, jak i tez w innych czesciach globu, ze wzgledu na bardzo duze
zainteresowanie spoteczenstwa tg forma sportu. Oczywiscie form nurkowania jest bardzo wiele, podobnie dostepnego
sprzetu nurkowego. Jednak autorzy artykutu nie beda skupia¢ sie na opisie samego sprzetu czy form nurkowania, ale na
umiejetnosciach os6b trenujacych nurkowanie, ktére moga by¢ przydatne do stuzby wojskowe;j. Jak w kazdym sporcie, czy to
jest pitka nozna, czy plywanie, z czasem wyrabiamy okreslone cechy czy umiejetnosci takie jak: szybko$¢, zwinnos¢,
koncentracja czy kondycje fizyczng. Wiekszosc¢ z tych cech moze przektada¢ sie na sposéb wykonywania zadan stuzbowych
w Sitach Zbrojnych lub innych stuzbach mundurowych. Zotierze jak i funkcjonariusze realizuja swoje zadania ustawowe
w réznych warunkach i na réznym sprzecie. Inne zadania wykonuje zotnierz, a inne funkcjonariusz Policji czy Strazy
Granicznej. Jednakze mozemy doszukiwac sie cech wspélnych tych zawodéw w szkoleniu podstawowym, gdzie osoby ze
srodowiska cywilnego przechodza okres tzw. unitarki wojskowej czy kurséw podstawowych w innych formacjach
mundurowych. To wilasnie w trakcie szkolen podstawowych czy w uczelniach wojskowych wyrabia sie pierwsze
umiejetnosci strzeleckie, rozpoznania, medycyny pola walki czy inne zwigzane ze specyfika danej stuzby mundurowe;j. Jak
kazda dyscyplina sportu réwniez nurkowanie posiada pewne ryzyko zdrowotne. Jak zauwaza ]. Krzyzak w aspekcie dziatania
duzych preznosci gazéw, tlen dziata niekorzystnie na komoérki i tkanki. Wysokie stezenie tlenu podczas nurkowania wptywa
na tworzenie sie nowej tkanki kostnej, jednak konsekwencje tego dla rozwijajacego sie organizmu sg wcigz nieznane. [1].
Nurkowie pracujacy zawodowo moga specjalnie ignorowac i zataja¢ objawy chorobowe, aby tylko nie straci¢ pracy [2].
Oczywiscie na kazdym etapie rozwoju cztowieka moze dochodzi¢ do negatywnych dziatain nurkowania na ogélny stan
zdrowia, niezaleznie czy jest to dziecko czy osoba w $Srednim wieku. Celem artykutu jest zebranie opinii ekspertéow -
instruktorow nurkowania, ktérzy dokonali okreslenia wptywu umiejetnosci zdobytych w trakcie nurkowania na cechy
osobowosSciowe przysziego zotnierza.

CHARAKTERYSTYKA NURKOWANIA NA PRZYKEADZIE Sit. ZBROJNYCH RP

Przemiany spoteczne i ekonomiczne pozwolity na zwiekszenie dostepnosci do sprzetu nurkowego w srodowiskach
cywilnych, co miato wpltyw na rozwdj i popularnos¢ nurkowania rekreacyjnego jako szeroko dostepnej aktywnosci ludzi
w réznym wieku [3]. Inaczej sytuacja wyglada w Sitach Zbrojnych RP. Nurkowanie wojskowe odgrywa kluczowa role
w dziataniach operacyjnych, w szczeg6lnosci w Marynarce Wojennej. Gtownym i zasadniczym miejscem do szkolenia nurkéw
na potrzeby Sit Zbrojnych pozostaje OSNiP, czyli Osrodek Szkolenia Nurkow i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego, ktory miesci
sie w Gdyni. Jest to jedyny w Wojsku Polskim osrodek zajmujacy sie kompleksowym szkoleniem Zotnierzy w specjalnosciach
nurkowych oraz szkoleniem ratowniczym zalég okretéw podwodnych i personelu latajacego z zakresu samo-ratowania
i przetrwania po katastrofach na wodzie [4]. Osrodek odgrywa kluczowa role w zapewnianiu gotowosSci operacyjnej
Marynarki Wojennej oraz w realizacji misji ratowniczych. Dodatkowo, realizuje rowniez szkolenia ewakuacji zatég okretow
podwodnych, ratowanie ludzi z tonacych statkéw oraz przeprowadzanie skomplikowanych prac podwodnych. Kursy
szkoleniowe sg wyjatkowo realistyczne i wymagajace, co ma na celu jak najlepsze przygotowanie nurkéw do rzeczywistych
sytuacji. Os$rodek ten jest dobrze wyposazony w nowoczesne komory dekompresyjne, zaréwno stacjonarne, jak
i przenosne, ktére umozliwiajg przeprowadzanie ¢wiczen w warunkach wysokiego ci$nienia. Ponadto, na miejscu znajdujg sie
baseny wyposazone w kamery i sprzet ratowniczy, stuzace do zapewnienia bezpiecznych warunkéw podczas intensywnych
treningow. Jednym z najwazniejszych zadan OSNiP-u jest prowadzenie operacji ratowniczych. Polska Marynarka Wojenna
dysponuje dwoma specjalistycznymi okretami ratowniczymi: ORP Lech i ORP Piast [5],[6]. Jednostki te wyposaZzone sa
w dzwony nurkowe, komory dekompresyjne oraz pojazdy podwodne, ktére umozliwiajg nurkom przeprowadzanie
skomplikowanych operacji na duzych glebokos$ciach. Nurkowanie wojskowe rézni sie znaczaco od nurkowania
rekreacyjnego. Nurkowie wojskowi muszg stawi¢ czota ekstremalnym warunkom, takim jak niskie temperatury i staba
widocznos¢. Praca na glteboko$ciach Battyku, gdzie temperatura waha sie od dwoch do czterech stopni Celsjusza, wymaga nie
tylko fizycznej wytrzymatosci, ale takze precyzyjnej obstugi sprzetu w grubych rekawicach. Glebokie nurkowanie wigze sie
takze z ryzykiem choroby dekompresyjnej oraz toksycznosci tlenu (poprzez wzrost jego ci$nienia parcjalnego) [6]. Dlatego
tez, nurkowie korzystaja ze specjalnych mieszanin gazowych, takich jak trimix, ktére zawieraja hel - czynnik minimalizujacy
owe zagrozenia. Niemniej jednak, regularne nurkowanie na duzych glebokosciach moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych, dlatego kluczowe dla nurkéw jest stale monitorowanie stanu zdrowia. Szkolenia
w OSNiP-ie sa na tyle realistyczne, na ile jest to mozliwe. Symulacje obejmujg scenariusze takie jak skoki do wody ze
spadochronem, gdzie czasza spadochronu moze przykry¢ nurka lub ciaggnaé¢ go po powierzchni wody. Tego typu ¢wiczenia
przygotowuja nurkéw do radzenia sobie w najbardziej ekstremalnych sytuacjach, gdzie kazda
sekunda i decyzja moga zawazy¢ o przetrwaniu.

Podsumowujac, O$rodek Szkolenia Nurkow i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego w Gdyni jest kluczowym elementem
polskiej marynarki wojennej. Jego misja polega na przygotowaniu nurkéw do wykonywania zadan ratowniczych i prac
podwodnych w najtrudniejszych warunkach. Dzieki zaawansowanym metodom szkoleniowym i nowoczesnemu
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wyposazeniu, OSNiP przyczynia sie do tego, ze Polska Marynarka Wojenna jest gotowa na kazde wyzwanie, zar6wno w kraju,
jak i za granica [7].

Poza wymienionym wyzej osrodkiem szkolenie nurkéw i ptetwonurkéw warto wspomnie¢ o Osrodku Szkolenia
Nurkowego bedacym podlegtym Os$rodkowi Szkolenia Wojsk Specjalnych w Krakowie. Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych,
utworzone decyzja Ministra Obrony Narodowej w 2019 roku, podlega Dowédcy Komponentu Wojsk Specjalnych. Jego gtéwne
zadania obejmuja organizacje i prowadzenie kurséw specjalistycznych oraz szkolen dla zotnierzy Wojsk Specjalnych i innych
jednostek wojskowych, a takze szkolenie podoficerow i kandydatéw sposréd srodowiska cywilnego. Centrum prowadzi
rowniez szkolenia jezykowe oraz uczestniczy w badaniach nad nowoczesnymi technologiami i normami szkoleniowymi.
Jedna z komorek, ktéra interesuje nas szczegélnie pod katem realizacji szkolenia podwodnego w wojsku jest wtasnie
wspomniany wcze$niej Osrodek Szkolenia Nurkowego, realizujacy m.in. kursy i przeszkolenia wymagane do nabywania
wojskowych kwalifikacji nurkowych dla zotnierzy Wojsk Specjalnych (mtodszego nurka, nurka bojowego, starszego nurka
bojowego, kierownika nurkowania, kierownika podwodnych dziatann bojowych, operatora komory dekompresyjnej,
operatora sporzadzania mieszanin oddechowych, operatora pojazdu podwodnego oraz operatoréw szybkich todzi
operacyjnych). Przygotowuje oraz realizuje szkolenia specjalistyczne i doskonalace w zakresie wojskowych kwalifikacji
nurkowych, prowadzi biezaca weryfikacje uprawnien nurkowych oraz organizuje sesje egzaminacyjne w celu uzyskania
wojskowych kwalifikacji nurkowych (we wspétpracy z podkomisja kwalifikacyjng Wojsk Specjalnych ds. nurkowych),
prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowo-metodyczng w zakresie szkolenia nurkowego oraz prowadzi badania nad sposobami
przerzutu niekonwencjonalnego [8].

Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze poza OSNiPem, Marynarka Wojenng i wspomnianym wczesniej Osrodkiem
Szkolenia Nurkowego Wojsk Specjalnych, nurkowanie realizuje sie rowniez w pododdziatach inzynieryjno-saperskich oraz
w brygadzie powietrzno-desantowej i kawalerii powietrznej, nie liczac juz pododdziatéw wojsk specjalnych. Wiekszos¢ osdb
stuzacych w wojsku moze odnosi¢ wrazenie, Ze na tym nurkowanie wojskowe sie konczy. Nic bardziej mylnego, swego czasu
istniata sekcja pletwonurkowania w o6wczesnej Wyzszej Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych, ktéra zostala nastepnie
przeksztatcona w Akademie Wojsk Ladowych [9]. Dzialata ona na zasadzie kota zainteresowan podchorazych. Aktualnie
funkcjonuje blizniacza sportowa sekcja ptetwonurkowa w Wojskowej Akademii Technicznej, ktdora realizuje cykliczne zajecia
basenowe, miedzy innymi z ptetwonurkowania dla podchorazych, zajecia teoretyczne oraz wyjazdy na nurkowania stazowe,
w ktorych to podchorazowie szkola szereg umiejetnosci nurkowych, od nawigacji po nurkowania nocne, planowanie wstepne
i zasadnicze nurkowan. Ponadto, realizuje pogtebianie najnowszej wiedzy z zakresu nurkowania poprzez uczestnictwo jej
cztonkéw w konferencjach nurkowych. Sekcja ptetwonurkowania w Wojskowej Akademii Technicznej (WAT) odgrywa
istotng role w ksztattowaniu umiejetnosci i gotowosci podchorazych do wykonywania podstawowych zadan podwodnych.
Podchorazowie maja okazje uczestniczy¢é w intensywnych treningach, ktére obejmuja zaréwno teorie, jak i praktyke
nurkowania. Dzialania te ksztattuja w nich odpowiednie nawyki, ktore niewatpliwie okaza sie przydatne w realizacji zadan
na pierwszych i kolejnych stanowiskach stuzbowych. Sekcja ptetwonurkowania w WAT prowadzi wszechstronne szkolenia
obejmujace réznorodne aspekty nurkowania wojskowego. Treningi odbywaja sie pod okiem aktywnego instruktora
ptetwonurkowania i uwzgledniajg: teorie nurkowania, podczas ktdrej podchorazowie ucza sie o fizyce nurkowania,
dekompresji, mieszankach oddechowych i procedurach bezpieczenistwa oraz praktyce nurkowania, czyli praktycznych
¢wiczeniach obejmujacych nurkowanie w réznych warunkach, w tym w basenach oraz w wodach otwartych, co pozwala na
zdobycie réznorodnego do$wiadczenia. Zajecia obejmuja réwniez ¢wiczenie procedur ratowniczych, sekcja prowadzi
symulacje sytuacji awaryjnych i nauke podstawowych dziatan ratowniczych. Warto zwrdci¢ uwage, ze sekcja sportowa dziata
jako koto zainteresowan tzn., ze podchorazowie realizuja zajecia, wyjazdy etc. najczesSciej podczas swojego wolnego czasu
(rzadziej - podrézy stuzbowych) [10].

WYNIKI BADAN

Badaniami objeto grupe 20 cywilnych instruktoréw nurkowania wywodzacych sie z réznych obszaréw Polski.
Respondenci, bedacy do$wiadczonymi ekspertami w dziedzinie nurkowania, wyrazili swoja opinie na temat znaczenia
poszczegblnych technik i procedur nurkowych w kontekscie wojskowym. Uzyty do badania kwestionariusz sktadat sie z kilku
kluczowych pytan dotyczacych do$wiadczenia instruktoréw, ich pracy oraz opinii na temat roli ptetwonurkowania
w szkoleniach wojskowych. Instruktorzy mieli mozliwo$¢ wyrazenia swojego zdania na temat obowigzkowego szkolenia,
rekomendowanych dodatkowych kursow oraz przydatno$ci ptetwonurkowania w réznych aspektach wojskowego rzemiosta.
Eksperci uczestniczacy w badaniu posiadali znaczace doswiadczenie w pracy jako instruktorzy ptetwonurkowania. Za
pomoca kwestionariusza wywiadu eksperckiego wlasnego autorstwa zebrano material badawczy, ktéry pozwolit na
okreslenie zatozonego celu artykulu jakim jest okreslenie przydatnych cech zdobytych badz rozwijanych podczas
nurkowania w stuzbie wojskowej. Kwestionariusz wywiadu eksperckiego sktadat sie z 10 pytan. Odpowiedzi na poszczegélne
pytania przedstawiono ponizej:

Wyniki kwestionariusza przeprowadzonego wsréd instruktoréw ptetwonurkowania:
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How long have you been a scuba diving instructor? (20 responses)

Up to 3 years More than 15 years

3-8 years
8-15 years

Rys. 1 Jak dlugo jest Pan/Pani instruktorem nurkowania?

What is your experience in working with the military (if any)? (20 responses)

| am a soldier or a military veteran

None
Regular cooperation

Short-term training

Rys. 2 Jakie jest Pana/Pani do$wiadczenie we wspotpracy z wojskiem?

Which scuba diving skills do you consider the most useful in the military? (20 responses)

Underwater operations (e.g., assembly, disassembly, exploration)

Handling diving equipment

Skills

Rescue and first aid underwater

Underwater navigation

0.0 25 5.0 7.5 10.0 125 15.0

Number of Responses

Rys. 3 Ktére umiejetnosci nurkowania uwaza Pan/Pani za najbardziej przydatne w wojsku?
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Do you believe that scuba diving training should be mandatory for soldiers, as part of officer school education in selected programs? (20 responses)

Definitely yes Definitely no

Rather no

| have no opinion

Rather yes

Rys. 4 Czy uwaza Pan/Pani, ze szkolenie nurkowe powinno byé obowigzkowe dla Zotnierzy w ramach ksztatcenia w szkotach oficerskich na wybranych
kierunkach?

What benefits do you see in introducing mandatory scuba diving training in the military? (You can select more than one option)

Becoming comfortable with water 5%

Learning about a different type of work 5%
Diving is not for everyone 5%
No benefits 5%
£ General physical and mental development 5%
2
a | see no benefits

Ability to conduct underwater operations 55%

Better orientation in aquatic environments
Increased rescue skills
Improvement of physical fitness

0 2 4 6 8 10
Number of Responses

Rys. 5 Jakie korzysci widzi Pan/Pani we wprowadzeniu obowigzkowego szkolenia nurkowego w wojsku?

What difficulties do you see in introducing mandatory scuba diving training in the military? (20 responses)

| don't see the general rationale, some may be forced into courses 5%

Diving is not for everyone 5%

| don't see any reason 5%
Hard to say, lack of information

Predispositions

Difficulties

Lack of a sufficient number of instructors 55%

Health and safety risks
Equipment requirements

Financial costs 50%

0 2 4 6 8 10
Number of Responses

Rys. 6 Jakie trudnosci widzi Pan/Pani we wprowadzeniu obowigzkowego szkolenia nurkowego w wojsku?
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How would you rate the current level of scuba diving skills among military personnel? (20 responses)
30% 30%

Number of Responses

T 2 3 4 5
Skill Level (1 = No skills, 5 = Instructor-level skills)

Rys. 7 Jak ocenitby Pan/Pani obecny poziom umiejetnosci nurkowania wéréd wojskowych, z ktérymi miat Pan/Pani do czynienia?

Na pytania otwarte nr 8 dot. dodatkowych szkolen lub kurséw rekomendowanych dla Zoinierzy zawodowych
w zakresie ptetwonurkowania, wiekszo$¢ badanych odpowiedziata, ze CCR, DPV (Closed Circuit Rebreather, z ang. aparaty
oddechowe z obiegiem zamknietym), DPV (Diving Propulsion Vehicle, z ang. skutery podwodne) oraz szkolenia z zakresu
ratownictwa. Natomiast na pytanie nr 9 w zakresie dodatkowych uwag na temat przydatnosci ptetwonurkowania w wojsku,
zasadniczo nikt sie nie okre$lit.

Would you recommend diving to soldiers as an opportunity for development useful in their service? (20 responses)

| have no opinion

Yes

Rys. 8 Czy polecitby Pan/Pani nurkowanie zotnierzom jako szanse na rozwdj przydatny w ich stuzbie?

Najliczniejsza grupe badanych stanowili instruktorzy z ponad 8-letnim do$wiadczeniem w pracy instruktorskiej -
30% respondentéw, a kolejne 25% ma ponad 15-letni staz, co $wiadczy o tym, Ze opinie pochodza od oséb o wysokim
obeznaniu i szerokim zakresie wiedzy praktycznej. Ponad potowa (55%) respondentéw (pomimo tego, Ze ekspertami sa
instruktorzy cywilni) ma dos§wiadczenie w pracy ze stuzbami mundurowymi, w tym niewielka liczba jest byltymi zotnierzami
lub bylymi funkcjonariuszami innych stuzb mundurowych. Jako najwazniejsze umiejetnosci ptetwonurkowania dla wojska,
instruktorzy wskazywali nawigacje podwodng, ratownictwo oraz pierwsza pomoc pod woda, jako najbardziej przydatne
umiejetnosci w kontekscie wojskowym (kolejno 70 i 65 %). Respondenci wskazywali réwniez na operacje podwodne, takie
jak montaz i demontaz ktére moga mie¢ zastosowanie w misjach wojskowych (75%). Wiekszos$¢ ekspertow (60%)
opowiedziata sie za wprowadzeniem obowigzkowego szkolenia ptetwonurkowania dla Zoinierzy, zwtaszcza wramach
ksztatcenia w szkotach oficerskich na wybranych kierunkach. Powyzsze moze $wiadczy¢, o koniecznosci realizacji
podstawowych szkolen nurkowych w ramach programu nauczania w uczelniach oficerskich. Patrzac przez pryzmat
priorytetow inwestycyjnych w zakresie szkolen respondenci w wiekszosci ocenili, Ze wojsko powinno inwestowac
w szkolenia ptetwonurkowe, co wskazuje na uznanie ich wartosci zaréwno z punktu widzenia operacyjnego, jak i rozwoju
zawodowego zotnierzy. Eksperci rekomendowali réwniez szereg dodatkowych szkolen, w tym obstuge specjalistycznego
sprzetu (CCR, DPV), maski petnotwarzowe, zestawy dwubutlowe oraz kursy ratownictwa (Rescue). Podkreslano rowniez
znaczenie szkolen z zakresu DPV (Diver Propulsion Vehicle), ktére moga by¢ istotne w operacjach wymagajacych mobilnosci
pod woda. Jesli chodzi o ogdélng przydatnos¢ ptetwonurkowania w wojsku, wiekszo$¢ instruktoréw uznata
ptetwonurkowanie za przydatne, wskazujac, ze daje ono Zolnierzom pewnos$¢ siebie w $rodowisku wodnym, co moze by¢
potencjalnie kluczowe podczas operacji w trudnych warunkach. Badani podkreslali rowniez, ze umiejetnosci zdobyte podczas
nurkowania znajduja zastosowanie w réznych sytuacjach wojskowych. Wszyscy respondenci jednoznacznie stwierdzili, ze
nurkowanie powinno by¢ rekomendowane dla Zotnierzy jako forma rozwoju osobistego, ktéra moze mie¢ bezposredni
wplyw na ich efektywno$¢ w stuzbie.
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WNIOSKI - REKOMENDACJE

Zebrane wyniki badan i wlasne do$wiadczenia potwierdzaja catkowita zasadno$¢ wdrazania sportu jakim jest
nurkowanie w Sitach Zbrojnych RP. Zasadnym wydaje sie zatem tworzenie organizacji studenckich w ramach uczelni
wojskowych zajmujacych sie wskazang tematyka. Analiza wynikoéw badan pokazuje, ze ptetwonurkowanie jest postrzegane
jako istotny element szkolenia wojskowego, ktéry moze znaczaco zwiekszy¢ zdolnosci operacyjne zotnierzy. Instruktorzy
ptetwonurkowania wskazujg na konieczno$¢ wprowadzenia bardziej zorganizowanych i szeroko zakrojonych szkolen, ktdre
obejmowatyby zaréwno podstawowe, jak i zaawansowane umiejetnosci nurkowe. Wprowadzenie obowigzkowych szkolen
z ptetwonurkowania, zwtaszcza w szkotach wojskowych, mogtoby przynies¢ dtugoterminowe korzysci i nie tylko zwiekszy¢
ich zdolnosci operacyjne, ale takze podnies¢ ich morale ipewno$¢ siebie podczas wykonywania zadan
w trudnych warunkach srodowiskowych. Pletwonurkowanie zatem ma potencjat sta¢ sie istotnym elementem szkolenia
wojskowego, ktore przyczyni sie do lepszego przygotowania zotnierzy na wspétczesnym polu walki. Poddajac analizie wyniki
badan autorzy wnioskuja, Ze:

e  Sekcje nurkowania w uczelniach wojskowych zwiekszaja efektywno$c¢ i umiejetnosci przysztych oficerow w réznych
rodzajach Sit Zbrojnych.

e  Sport jakim jest nurkowanie podnosi poziom bezpieczenstwa m.in. poprzez bardziej wykwalifikowana kadre, ktora
zdolna jest w przysztosci np. podejmowac stuzbe w jednostkach takich jak np. Formoza.

e Nurkowanie rozwija umiejetnosci indywidualne poprzez zwiekszenie odpornosci fizycznej i psychicznej zaréwno
wsrod kandydatow na Zolnierzy jak i samej kadry Sit Zbrojnych RP.

Intensywne szkolenia teoretyczne i praktyczne, symulacje ratownicze oraz rozwdj umiejetnosci indywidualnych
i zespotowych przektadaja sie na zwiekszenie zdolnosci operacyjnych, bezpieczenstwa oraz efektywnosci przysztych
oficeréw.

Wprowadzenie nurkowania do programu szkoleniowego szkét oficerskich moze przynie$¢ korzysci, zwiekszajac
0g6lng gotowos¢ i elastyczno$¢ dziatania wsrdd przysztej kadry oficerskiej Sit Zbrojnych RP. Ponadto samo nurkowanie moze
przyczyni¢ sie do zwiekszania zdolnosci w realizacji innych przedmiotéw wojskowych takich jak: wychowanie fizyczne,
taktyka czy rozpoznanie wojskowe.
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