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MOTORYCZINE UWARUNKOWANIA NABORU KANDYDATOW DO MORSKICH Sit
SPECJALNYCH W OPINII TWORCY JW. FORMOZA

Pawet Rézanski
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego, Filia w Biatej Podlaskiej, Polska

STRESZCZENIE

Opracowanie dotyczy eksperckiego wywiadu przeprowadzonego z Panem kmdr por. rez. J6zefem Rembiszem, twércg i pierwszym dowddcag specjalnej
Jednostki Wojskowej Formoza. Wywiad zrealizowano podczas rozmowy prowadzonej dn. 28.01.2018 r. w Gdyni, na Skwerze Kosciuszki. W spotkaniu
z Panem Joézefem Rembiszem uczestniczyto 25 studentéw Stuzb Mundurowych Filii Akademii Wychowania Fizycznego z Biatej Podlaskiej. Celem wywiadu
bytlo poznanie stanowiska zatozyciela i zarazem do$wiadczonego dowddcy w/w jednostki specjalnej na temat wspoiczesnych trendéw i zainteresowan
miodziezy tego typu sitami jak réwniez mozliwosciami ich przygotowania kondycyjnego do morskich oddziatéw specjalnych. Podczas spotkania rozméwca
poruszyt aspekty historyczne, zaprezentowat swoj zyciorys, okreslit stanowisko wynikajgce z obserwacji i przemyslen na temat aktualnych mozliwosci
przygotowania sie wspotczesnych pokolen kandydatéow do selekcji, czyli gitdwnego sprawdzianu realizowanego w polskich sitach specjalnych. Podane
przez rozméwce uwagi miaty na celu uswiadomié¢ stuchaczom w jakim kierunku nalezy podgza¢, aby odpowiednio ksztattowaé swojg sprawnos$é
motoryczna aby odpowiednio sie przygotowa¢ do wspomnianej selekcji. Wyniki wywiadéw stanowig przemyslenia i sugestie do$wiadczonego dowddcy w/w
jednostki specjalnej sugerujace kierunek jakim powinni podaza¢ wspoétczesni kandydaci zainteresowani wstgpieniem do stuzby w wojskach specjalnych.
Stowa kluczowe: sprawnos$¢ motoryczna w sitach specjalnych, odporno$¢ psychiczna, rekrutacja, selekcja, morskie sity specjalne, predyspozycje
motoryczne, stuzba w sitach specjalnych.
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WSTEP

Wspodtczesne Sity Zbrojne Rzeczpospolitej Polskiej majg w sktadzie 5 gtéwnych komponentéw, wsréd ktérych jeden
stanowig Wojska Specjalne. Komponent ten jest kluczowy jesli chodzi o prowadzenie niekonwencjonalnych dziatan
zbrojnych na tylach przeciwnika, operujac za réwno w $rodowisku ladowym, wodnym i w powietrzu. Wiekszos$¢ znanych
i renomowanych sit specjalnych na $wiecie przygotowywato swoich operatorow do dziatan w kazdych warunkach
srodowiska [1]. Wiele konfliktéw zbrojnych w historii dzialan wojennych cechowato sie odpowiednim wykorzystaniem
wiasnych sit specjalnych do osiggniecia zaskoczenia a tym samym przewagi nad przeciwnikiem [2]. Osiagniecie sukcesu nad
przeciwnikiem nie dotyczy liczebnosci sit specjalnych lecz specjalnego ich szkolenia, niekonwencjonalnego dziatania
z zaskoczenia, wysokiego poziomu sprawnosci komandosow [3]. Wspotczesne szkolenia specjalne polskich elitarnych sit
specjalnych jak rowniez zwigzane z nimi dziatania bojowe koncentruja sie wykonywaniu zadan w kazdym trudnym
srodowisku pola walki, w tym takze w $rodowisku wodnym [4,5]. W przypadku elitarnych oddziatéw specjalnych woda
stanowi wyzwanie i obszar szczegdlnego zainteresowania szkoleniowego, ktéremu najlepsze oddziaty specjalne poswiecaja
wiele uwagi na etapie selekcji, a nastepnie szkolenia i realizacji dziatan bojowych [6,7]. Wsréd polskich sit specjalnych
srodowisko wodne stanowi domene Zespotu Wodnego JW. GROM oraz JW. FORMOZA, ktéra szczegélny nacisk ktadzie na
szkolenia w tym $rodowisku [8,9,10]. O ile oddziat wodny JW. GROM wspiera dziatania bojowe w obszarze morskim, o tyle
JW. FORMOZA specjalizuje sie w realizacji wodnych zadan bojowych. JW. FORMOZA im. gen. broni Wtodzimierza
Potasinskiego swoja dziatalnos¢ szkoleniowa rozpoczeta na poczatku lat siedemdziesigtych i jest najstarsza wojskowa
jednostka specjalng RP. Poczatkowo funkcjonowata jako Wydzial Dziatan Specjalnych i dopiero od 2007 roku
przeformowano ja w samodzielng morska jednostke specjalng. W 2014 r. JW. FORMOZA otrzymata sztandar stajac sie
niezalezng jednostke o wspomnianej nazwie. Etapy jej powstania i funkcjonowania opisat w swoich wspomnieniach pt.
»~Wojsko, morze, wraki i wegorze” Sp. Pan kmdr. por. Jozef Rembisz twdrca tego typu morskich sit specjalnych [11].
W opracowaniu niniejszym zamieszczono wywiad z $p. kmdr. por. J6zefem Rembiszem stanowiacy gtéwna tre$¢ doniesienia
wynikajaca z Jego uwag, swobodnych przemyslen i sugestii. Pan komandor J6zef Rembisz jak podaje Wikipedia byt
wzorowym zolnierzem, ptetwonurkiem, komandosem i komandorem Marynarki Wojennej RP [12]. Znany i zapamietany
zostat jako tworca i pierwszy dowddca morskiej jednostki specjalnej JW. FORMOZA. Juz od chwili utworzenia morskiego
oddziatu skierowanego do realizacji specjalnych zadan bojowych na wodzie i pod jej powierzchnia, podlegat on bezposrednio
dowddztwu Marynarki Wojennej RP, w ktérej to wtasnie sformowano pierwsza jednostke specjalng ptetwonurkéw bojowych
nazywanych potocznie ,morskimi komandosami”. Powstanie Formozy powigzane byto z uruchomieniem Osrodka Szkolenia
Nurkéw i Ptetwonurkéw WP w Gdyni, w ktérym realizowano szkolenia specjalne Zespotu Ptetwonurkéw Morskich, ktérymi
kierowat osobiscie Pan kmdr. por. J6zef Rembisz. Juz od chwili powstania jednostki jej struktura i tryb szkolenia miata status
dziatan skrytych, tajnych i elitarnych. Od poczatku istnienia tej formacji trafiali do niej najsprawniejsi, zmotywowani do
dziatain ekstremalnych marynarze, charakteryzujacy sie ponadprzecietng sprawnos$cia motoryczng i wytrzymatoscia
psychiczna. Gtéwnym kierunkiem szkolenia grupy specjalnej byto przygotowanie do prowadzenia rozpoznania i specjalnych
zadan o charakterze dywersyjnym na tylach kazdego wroga RP. Cwiczenia taktyczne i bojowe od poczatku miaty status
niejawny, ukierunkowujac ich realizacje na obszarach portéw, nabrzeza, zwtaszcza w sSrodowisku wodnolgdowym i morskim.
Zadania wykonywane na obszarach wojskowych baz, portéw i terenie wodnym Battyku zawsze byty okryte Scisla tajemnica
ich realizacji. Gléwnym Srodkiem transportu ptetwonurkéw byty okrety Marynarki Wojennej RP, zwtlaszcza okrety
podwodne, na ktdrych realizowano ¢wiczenia m.in. przerzutu sit i podwodnego desantu komandoséw. Zasadniczy kierunek
dziatan, do ktdrego byli przygotowywani operatorzy z JW. FORMOZA to byly bojowe zadania specjalne, realizowane
w obszarze nawodnym i podwodnym [13,14]. Opinie na temat dziatan formacji przektadaja sie na liczebno$¢ kandydatow
zglaszajacych che¢ udzialu w selekcji, stanowigcej w sitach specjalnych najwazniejszy i zarazem najtrudniejszy egzamin
weryfikujacy psychomotoryczng warto$¢ kandydata. Jak podkresla wielu specjalistow zajmujacych sie opisywana
problematyka, sprawdziany prowadzone w postaci selekcji do sit specjalnych zaliczane sg do najtrudniejszych egzaminéw
oceniajgcych motoryke, weryfikujac przydatnos¢ kandydatow do elitarnych jednostek specjalnych na $wiecie [15,16].

CEL BADANIA

Za pomoca przeprowadzonego wywiadu eksperckiego z doswiadczonym dowddca i twdrca najstarszej polskiej
jednostki specjalnej skierowanej do dziatan podwodnych, dokonano préby zebrania i usystematyzowania informacji na temat
mozliwosci i zakresu przygotowywania sie wspoétczesnych kandydatéw zainteresowanych selekcja do morskich oddziatow
specjalnych.

Wywiad zrealizowano podczas spotkania studentéw bialskiej AWF z Panem kmdr. por. Jozefem Rembiszem.
Podczas rozmowy spontanicznie zadawane pytania otwarte sprzyjaty poznaniu pogladéw Pana komandora na temat
dostrzeganych przez Niego trendow i kierunku zainteresowan wspotczesnej mtodziezy. Opnie uzyskane od rozmoéwcy
kategoryzowano pod katem kierunku przygotowan sprawnosciowych mtodziezy do udziatu w selekcji dla potrzeb morskich
sit specjalnych. Spotkanie zrealizowano dnia 28.01.2018 r. w godz. 12.00-15.00 na Skwerze Ko$ciuszki w Gdyni. Podczas
3 godzinnej rozmowy, na podstawie pytan otwartych wywnioskowano konkretne dyrektywy w formie podpowiedzi
ukierunkowujacych aktywno$¢ ruchowa mtodziezy w kontekscie ich przygotowania sprawnosciowego do selekcji. Zadawane
pytania zestawiono i zamieszczono w niniejszym opracowaniu wraz z uzyskanymi sugestiami rozmdwcy. Poruszane
zagadnienia tematyczne koncentrowaly sie za réwno na historii zycia jak réwniez doswiadczen zdobytych przez bytego
dowddce JW. FORMOZA. Opinie Pana Jozefa Rembisza pogrupowano i kolejno opisano w postaci wynikdw. W materiale
skupiono sie gtdwnie na zagadnieniach dotyczacych usprawniania motorycznego, aktywnos$ci ruchowej i kierunku
zainteresowan mtodziezy zainteresowanej rekrutacja do morskich sit specjalnych.
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MATERIAL I METODY

Pytania, na ktére podczas wywiadu szukano odpowiedzi:

Jakim potencjal motoryczny jest wymagany od kandydata do morskich sit specjalnych?

Jakie zdolnos$ci motoryczne sprzyjaja udziatowi w selekcji do wojsk specjalnych?

3. Ktére formy aktywnos$ci ruchowej moga wesprze¢ przygotowania kandydatéow do egzamindw sprawno$ciowych
realizowanych
w morskich sitach specjalnych?

.

WYNIKI
1. Czy kandydat do sit specjalnych moze posiada¢ predyspozycje, sprzyjajace pozytywnemu ukonczeniu rekrutacji?

Zdaniem Pana kmdr. J6zefa Rembisza oprocz tego co sie osiggnie w mtodszym okresie zycia, duze znaczenie ma
przekaz genetyczny oraz to, w jakim $rodowisku cztowiek sie wychowuje. Jak sam podkreslit rozméweca, jego status
i pochodzenie rolnicze, zwtaszcza zwigzany z tym obowigzek pracy we wczesnych latach mtodosci, znacznie przysposobit Go
do systematycznej pracy, samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wytrwatosci w realizacji swoich podzniejszych planéw
zyciowych. Podejmowana praca fizyczna - Jego zdaniem - ksztattuje nie tylko pozytywne cechy charakteru jak pracowitos¢,
odpowiedzialnos$¢, ale tez przyczynia sie do realizacji pasji i marzen, ktdre w dorostym zyciu wytyczaja droge, ktéra Pan
komandor zrealizowat z determinacjg i uporem. Wspoétczesne pokolenia mtodych ludzi, zdaniem respondenta sg coraz mniej
zdeterminowane do skutecznych dziatan. By¢ moze ma to zwigzek z ,}atwym dostepem” do udogodnien cywilizacyjnych, nie
wymagajacych wysitku i zaangazowania jak to miato miejsce w niedawnej przesztosci. Postep technologii Pan komandor
postrzegatl jako przyczyne pogtebiajacego sie ostatnimi czasy obnizenia poziomu sprawnosci fizycznej miodziezy, spadek
poziomu motywacji i dazen do realizacji marzen zwtaszcza wymagajacych od mtodych ludzi czasu i wyrzeczen. Sprzyja to
koncentrowaniu sie na zadaniach, ktére tatwo i szybko mozna osiggnaé, bez zbytniego zaangazowania i wysitku. Jak
wspomniat rozméwca, trasy 12 km jakie codziennie przemierzat do szkoty pieszo lub rowerem w naturalny sposéb
uksztattowaly jego sprawnos$¢ i wydolno$¢, nauczyty planowania, odpowiedzialnosci i organizacji. To wymuszato dbatos¢
o dyscypline, systematyczno$¢, porzadek. Nieoceniong warto$¢ wychowawcza odegraly w jego zyciu obozy szkoleniowe
i harcerskie, wzmacniajgce przekonanie o stusznosci tego co robit dajac satysfakcje z podejmowanych dziatan.

2. Jaki powinien by¢ Pana zdaniem wspétczesny mtodzieniec myslacy o sitach specjalnych?

Jesli chodzi o kandydatow, zdaniem Pana kmdr. J6zefa Rembisza kazda elitarng jednostke specjalna powinni zasila¢
osobnicy dojrzali emocjonalnie, zmotywowani do podjecia trudnych zadan, zdrowi i sprawni psychomotorycznie,
o sprecyzowanych pogladach i dazeniach patriotycznych. Sposréd oséb zainteresowanych szkoleniem, zgtaszajacych sie na
selekcje trzeba wybra¢ osoby, ktére rokuja rozpoczecie i ukonczenie selekcji a nastepnie trudnych i wyczerpujacych szkolen.
Powinni to by¢ ludzie spetanijacy oczekiwania dowédcy i potrzeby konkretnej formacji specjalnej. Najlepszych ochotnikéw
nalezy doktadnie sprawdzi¢ podczas selekcji, aby nie popetni¢ btedu podczas naboru. Do tego celu stuza testy sprawnosci
fizycznej, okre$lajace kondycje ale i odpornos¢ psychiczng kandydatéw. Czynnikiem, na ktéry warto zwréci¢ uwage podczas
rozmowy kwalifikacyjnej z kandydatem to okreslenie jego motywacji wstapienia do sit specjalnych, zainteresowanie
aktywnos$cia ruchowa, systematyczno$¢ pracy, radzenie sobie z niepowodzeniami, funkcjonowanie i miejsce w grupie
spotecznej, predyspozycje do funkcji lidera, odwaga, walecznos¢ itd.

3. Jakaaktywnos$¢ ruchowa przyczynia sie do ksztattowania motorycznego komandosa?

Wedtug Pana kmdr. J6zefa Rembisza, ktérego stanowiska i wypowiedzi sa poparte wieloletnim do$wiadczeniem
stuzby w sitach specjalnych, wszelkie zajecia ruchowe majg warto$¢. Wazne aby byly realizowane rozsadnie, zgodnie
z planem, systematycznie. Oferty zaje¢ i szkolen fizycznych jakie prezentujg Srodowiska cywilne i wojskowe, przyczyniaja sie
do ksztaltowania poziomu sprawnosci fizycznej wymaganej podczas egzaminéw wstepnych. Bardzo wazne jest pozytywne
podejscie do aktywnosci ruchowej, zainteresowanie sportem, zwlaszcza sportami ekstremalnymi, ktére wyzwalaja wiele
pozytywnych emocji. Ma to miejsce w przypadku oséb, ktére upodobaty sobie konkretne formy zaje¢, w ktérych sie realizuja,
szukajac sposobnosci aby tym zajeciom poswieci¢ jak najwiecej czasu. Zdaniem rozmoéwcy: ,...jesli aktywno$¢ ruchowa
sprawia przyjemnos$¢, to w krotkim czasie da to efekty w postaci wzrostu umiejetnosci i poprawy sprawnos$ci. Zawsze
wykonywanie trudnych elementéw jak np. ¢wiczenia na drazku, wejécie po linie czy ¢wiczenia na poreczach, wymaga
systematycznych ¢wiczen”. Ocena poziomu sprawnosci daje odpowiedz na ile zajecia ruchowe usprawniajg oraz czy w ogoéle
sprawiaja zadowolenie z uzyskiwanych, nawet matych sukceséw. W przypadku morskich sit specjalnych wazne jest aby
kandydat nie tylko byl bardzo sprawny fizycznie, ale tez zmotywowany, niezaleznie od przejawiania zamitowan do
srodowiska wodnego. Posiadanie umiejetnosci ptywackich traktowanych jako hobby, czego przyktadem moze by¢ np.
nurkowanie, stanowi wazny argument pokazujacy warto$¢ kandydata do tego typu formacji. Dziatania podwodne wiaza
z ryzykiem pojawiania sie urazéw i wypadkéw, przez co aktywno$¢ fizyczna w przypadku ptetwonurkéw bojowych powinna
wigzac sie z ich motywacja, odwaga oraz potrzeba doswiadczania adrenaliny. Powinni to by¢ kandydaci nie lekajacy sie
zimnej wody, ciemnosci i klaustrofobii [tj. leku odczuwanego w zamknietych przestrzeniach]. Testem weryfikujacym
predyspozycje do ekstremalnych szkolen podwodnych moga by¢ m.in. akcje poszukiwania oséb, ktére stracity zycie
w wodzie. Kmdr. Rembisz juz na poczatku swojej kariery, jako niedoswiadczony jeszcze ptetwonurek brat udziat w takiej
akcji poszukujac ciata 12 letniego chtopca. Jak sam okreslit ,byt to pamietny dla niego chrzest bojowy weryfikujacy jego
przydatnos¢ do prowadzenia ekstremalnych dziatan podwodnych”. Wyniki Jego poszukiwan opisano w o6wczesnym
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Dzienniku Battyckim. W opinii Pana Rembisza, kandydaci do morskich sit specjalnych powinni dotozy¢ wszelkich staran aby
zawsze dba¢ o swojg kondycje, aktywnos¢ fizyczna i zdrowie, szczegdlnie , dbajac o gtowe, uszy i zatoki, ktérych zaniedbanie
i choroby z tym zwigzane dyskwalifikuja ptetwonurka”. Jak podkreslit rozmdéwca umiejetnos¢ ptywania nie stanowi jedynego
kryterium oceny przydatno$ci mimo, ze jest bardzo wazne. Kandydat powinien wyrdznia¢ sie wysoka sprawnos$cia ogdlna,
osigga¢ dobre wyniki w ptywaniu, jednym stowem ,powinien czu¢ sie jak ryba w wodzie”. Dlatego dotychczas, najlepsi
kandydaci zrekrutowani do morskich sit specjalnych byli adeptami szkoétek ptywackich, ratownikami wodnymi, zajmowali sie
kajakarstwem, zeglarstwem, wio$larstwem itp. sportami wodnymi.

4. Czy spontaniczna aktywno$¢ ruchowa moze skutecznie przygotowac do selekcji?

Obnizajace sie zainteresowanie wysitkiem fizycznym, udziatem w sportach ekstremalnych, obserwowany coraz
nizszy udziat wspoétczesnej mtodziezy w formach aktywnosci ruchowej, niestety nie napawa optymizmem - stwierdzit Pan
kmdr. J6zef Rembisz. Jednak warto zaznaczy¢, ze kazda aktywnos$¢ ruchowa, nawet spontaniczna ma duzy wptyw na rozwdj
fizyczny. Za sportem zawodowym przemawia poziom przygotowania i wyniki zawodnika, kosztem jego wszechstronnosci,
ktdra jest wazna dla zotnierzy wojsk specjalnych. Spontaniczna aktywnos¢ ruchowa, zgodna z potrzebami, nie zawsze wigze
sie z systematycznoscig i osiaganiem wysokiego poziomu sprawnosci, jednak jest nieodzowna w ksztattowaniu putapu
sprawnosci kazdego cztowieka. Tak wiec wszelka aktywno$¢ ruchowa, w postaci rekreacji i sportu ma swoje atuty. Sporty
indywidualne jak: plywanie, atletyka terenowa, boks, wspinaczka, podnoszenie ciezaré6w, maja duze znaczenie
w ksztattowaniu kandydata na Zotnierza. Podobnie jak gry sportowe: siatkdwka, koszykowka, pitka nozna posiadaja swoista
warto$¢ rozwojowa. Bez wzgledu na to czy zajecia ruchowe sa realizowane zawodowo czy rekreacyjnie w kazdym obszarze
stuza ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i wydolnosci a takze jej podtrzymaniu. W potaczeniu z rywalizacja, dziatania
sportowe ksztattujg sprawno$¢ fizyczna, postawy spoteczne, pozadane cechy charakteru jak: kolezenskos¢, wspétprace,
radzenie sobie z porazkami w przypadku przegranej rywalizacji. Inne formy ruchu jak marsze, wyprawy gorskie, biegi
terenowe i na orientacje, jazda na rowerze powinny stanowi¢ uzupeinienie podstawowych form aktywnosci. W obszarze
ofert aktywnosci fizycznych mozna wskazac szkolenia specjalistyczne w tym: narciarskie [skitury], nurkowe, szybowcowe,
spadochronowe oraz mniej specjalistyczne jak szkolenia na nartach biegowych, jazda na rolkach, piesze wyprawy gorskie,
splywy kajakowe. Upodobania w postaci hobby tj.: nurkowanie, kulturystyka, kajakarstwo, wio$larstwo, Zeglarstwo,
wedkarstwo warto realizowaé¢ zaréwno w formie wypoczynku i relaksu, jak i w postaci rywalizacji sportowej [treningi,
zawody itp.].

5. Ktére formy zaje¢ sportowych Pana zdaniem majg najwieksza warto$c¢ szkoleniowa?

Nie do konca docenianymi formami - zdaniem Pan J6zefa Rembisza - wymagajacymi dodatkowych nakladéw
finansowych, dobrej organizacji, planowania i przygotowania programu s3 szkolenia realizowane w postaci obozéw
sportowych, kondycyjnych i integrujacych. Obozy posiadaja nieoceniong warto$¢ treningowa, integracyjna, motywacyjna,
gdyz zwiekszaja nie tylko potencjat szkolenia ale réwniez poprawia relacje wewnatrz grup, wptywa na funkcjonowanie
zespotow. Wsrdd tych przedsiewzie¢ wysoka warto$¢ wykazuja rejsy zeglarskie, obozy nurkowe, sptywy kajakowe, wyprawy
gorskie, rajdy i zloty motocyklowe, wyprawy zimowe, eskapady i szkolenia survivalowe zwigzane szkoleniowo z topografia,
orientacja w terenie, przetrwaniem itp. Swoiste znaczenie maja rajdy rowerowe, regaty zeglarskie, obozy wedkarskie,
szkolenia ratownicze, nurkowe i medyczne. Takie umiejetnosci jak: towiectwo podwodne, ptywanie w sprzecie ABC,
szkolenia w niskich i wysokich temperaturach, ptywanie nocne, towiectwo, mys$listwo i grzybobranie maja znaczenie
w wszechstronnej edukacji przydatnej kandydatom do sil specjalnych. Posiadanie umiejetnosci z zakresu strzelectwa,
myslistwa, skokoéw spadochronowych, szybownictwa, lotach na paralotni sprzyja rekrutacji odwaznych kandydatow. Wielu
osobnikéw zrekrutowanych do oddziatéw specjalnych wczesniej zajmowato sie aktywnoscia ruchowa powigzang z sportami
ekstremalnymi. Cze$¢ z nich byta absolwentami uczelni sportowych, trenowata w klubach sportowych, przez co byly to osoby
wszechstronnie wysportowane, lubiace ,zastrzyk” adrenaliny.

6. Czy hobby dotyczace ptywania i nurkowania przygotowuja kandydata do selekc;ji?

Wszelkie zamilowania dotyczace udzialu w systematycznych szkoleniach wodnych i podwodnych dobrze
przygotowuja do udzialu w selekcji, zwtaszcza jesli chodzi o egzaminy wodne. Jednak warto zauwazy¢, ze proces
przygotowania kondycyjnego jest bardzo czasochtonny, zwtaszcza gdy dotyczy regularnych treningéw sportowych. Moze by¢
tez kosztowny gdy dotyczy inwestycji zwigzanych z szkoleniami specjalistycznymi i zakupem np. sprzetu nurkowego. Jak
podkreslit rozmoéwca, wazng kwestig jest pielegnowanie prawdziwych pasji, ktére niestety czesto sa realizowane kosztem
obowigzkow, wyzwan a czasem takze rodziny. Jak stwierdzit p. komandor, w przypadku Jego pasji zwigzanych
z nurkowaniem, pod wzgledem rodzinnym miat dobrze, poniewaz zawsze byta przy nim wyrozumiata zona, ktéra nie tylko
nie utrudniata mu realizacji pasji ale wrecz wspierata i pomagata, np. szyjac kombinezony nurkowe, na co rozmdéwca zwracat
uwage takze w swoich wspomnieniach. Treningi, ktéorym przypisuje sie wielka warto$¢ szkoleniowa i praktyczng byty
w przypadku Pana J6zefa praktykowane w postaci treningéw ptywackich, w ktoérych wykorzystywat sprzet ABC, w ptywaniu
pod woda na dystansie 50 m, pokonywaniu 2 km dystanséw w sprzecie ABC itd.

7. Ktore szkolenia w sSrodowisku cywilnym moga kandydatéw przygotowac do stuzby?

Wspodtczesnie szkolen specjalistycznych typu:kursy spadochronowe, nurkowe, wspinaczkowe, paralotniowe itd. na
rynku cywilnym jest bardzo duza oferta. Ostatnimi czasy popularnos¢ zyskaty kursy przetrwania, ktére sladem dawnych
szkolen harcerskich ucza myslenia, samodzielnosci i zaradnosci. Dawniej takie wartosci skautingowe promowali harcerze,
wspoétczesnie jak podkresla Pan kmdr. Jézef Rembisz s3 prowadzone komercyjnie i maja zwigzek z rdézng jakoscia
wyszkolenia w tym zakresie. Inne szkolenia, na ktére rozméwca zwracal uwage to szkolenia z tacznosci radiowej,

Journal of Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society



Polish Hyperbaric Research

umiejetnos¢ kierowania pojazdami i statkami, a wspodtczesnie takze elektronika i obstuga dronéw. Wysokie wartosci
przypisat umiejetnosciom z terenoznawstwa, topografii, znajomosci jezykow obcych [zwlaszcza angielskiego i rosyjskiego]
oraz wysokiemu poziomowi sprawnosci fizycznej jaka powinien odznacza¢ sie kandydat. Jesli chodzi o sprawno$c
motoryczng, oprocz umiejetnosci ptywania kandydat na morskiego komandosa powinien znac¢ tajniki walki wrecz, odznacza¢
sie wytrzymatos$cia biegowa zwlaszcza podczas biegéw terenowych, charakteryzowa¢ sie niskim poziomem leku,
zaradno$cia, wytrwatosciag. Z zakresu psychologii wazne aby kandydat odznaczal sie spostrzegawczoscig, umiejetnoscia
komunikowania sie z innymi, zdolnoscig zapamietywania zdarzen, wyobrazni itd. Ponadto dobrze jesli kandydat wczesniej
miat kontakt z bronig i zna podstawowe zasady korzystania z niej. Wracajac do zdolno$ci motorycznych, kandydat powinien
by¢ przygotowany fizycznie na wielokilometrowe marsze z obcigzeniem, zwilaszcza na dystansach 10, 15, 20 km
realizowanych po terenach nizinnych i w gérach.

8. Na co powinien sie przygotowac kandydat, ktéry przejdzie selekcje?

Samo ukonczenie selekcji nie gwarantuje powotania kandydata do jednostki i otrzymania etatu w sitach specjalnych.
Zaproszenie do firmy jest uzaleznione wewnetrznymi potrzebami jednostki i tym, co dany kandydat sobg prezentuje. Jesli
zostanie powotany do stuzby musi by¢ bardzo dobrze przygotowany na wszelkie trudy i dtugotrwate wysitki fizycznie oraz
psychiczne wynikajgce nie tylko z trybu szkolen, ale takze pézniejszych dziatan bojowych. Wysitki te dotycza dtugotrwatych
szkolen strzeleckich, technik przetrwania, w tym bytowania w nieznanym terenie, przetrwania w morzu [SERE], wspinaczki,
nurkowania, skokéw spadochronowych itd. Wsréd spektakularnych szkolen wodnych wyrézni¢ warto np. szkolenie
z wydostania sie z wyrzutni torped, uwalnianie sie z uprzezy spadochronu w wodzie, korzystanie
z uszkodzonego automatu oddechowego, wykonujgc zadania pod woda, pokonanie wptaw dystansu 5 km, ptywanie pod
woda na dystansie 2-3 km w sprzecie ABC, nurkowanie w giab na znaczne glebokosci na wstrzymanym oddechu itp. Dla
odmiany na ladzie sa praktykowane marsze na dystansie 20 - 25 km z obcigzeniem 30-40 kg, wiaczajac w to zadania
wykonywane w stresie, bez positku i wypoczynku. Ptywania nocne i realizacja zadan w zimnej wodzie nie jest szkoleniem
jednorazowym. Jak podkreslit rozmoéwca, dobrze takie warunki znosza kandydaci, ktérzy wcze$niej praktykowali zimne
kapiele czyli tzw. ,morsowanie” przyzwyczajajac swdj organizm do warunkéw hipotermii.

9. Czy wyjazdy i szkolenia za granica moga wesprze¢ proces przygotowania do selekcji?

Niezaleznie od tego, ze operatorzy mieli mozliwos$¢ przemieszczac sie w rdzne regiony $wiata w ramach szkolen
i realizacji misji, wcze$niejsze dosSwiadczenia zwigzane z pobytem za granicg odgrywaja ogromna role poznawcza. Przede
wszystkim obnizaja stres zwigzany z podrézowaniem, samodzielnym przemieszczaniem sie, przyczyniaja sie do poznania
kultury i obyczajow mieszkancéw, poprawiaja znajomos$c¢ jezyka obcego, jego odmiany i dialekty, stuza poznaniu gos$cinnosci,
kultury, nawigzaniu kontaktéw, ksztattowaniu umiejetnosci funkcjonowania w obcej spotecznosci. Czeste podréze sprzyjaja
przyjmowaniu postaw i zachowania akceptowanego w danej spotecznosci, nie budzac ciekawosci i zainteresowania nowy
m przybyszem. Podczas zagranicznych eskapad warto wyrobi¢ w sobie czujnos¢, spostrzegawczo$c, logiczne i analityczne
mys$lenie oraz pamie¢ wzrokowa - na co zwrdcit uwage Pan kmdr J6zef Rembisz. Ponadto ,zawsze trzeba zwraca¢ uwage na
osoby zbytnio interesujace sie nami, zadajace duzo pytan, ciekawskie”. W takich sytuacjach warto by¢ asertywnym,
przejawiac ograniczong empatie do os6b obcych i nieznanych, wyzby¢ sie naiwnosci, by¢ czujnym.

10. Jakie cechy powinien posiada¢ wspétczesny kandydat na morskiego komandosa?

Najwieksze szanse rokujg mtodzi i dojrzali emocjonalnie kandydaci. Sg to zwykle osoby ok. 30 roku zycia lub starsi.
W tym wieku wiekszos¢ ma juz jakies do$wiadczenie zyciowe oraz wiedza co chcg osiagnaé w swoim zyciu. Jesli kandydaci sa
odpowiednio zmotywowani, to majg duze szanse na ukonczenie selekcji - twierdzit Pan kmdr. J6zef Rembisz. Jak sie
powszechnie uwaza dobry kandydat ,selekcje przechodzi gtowa a nie samymi nogami”. W oparciu o do$wiadczenia zdobyte
podczas stuzby rozmoéwca zauwazyt, ze wieksze szanse na ukonczenie selekcji a nastepnie stuzbe miaty zazwyczaj osoby
stanu wolnego, pozbawione natogéw. Wsréd kandydatow czesto pojawialy sie osoby z Srednim wyksztatceniem,
odznaczajacy sie bardzo dobrym stanem zdrowia i sprawnoscia fizyczng. Czesto byli to kandydaci szukajacy w swoich
dziataniach adrenaliny, przez co chetniej uczestniczyli wczesniej w réznych sportach ekstremalnych jak: skoki
spadochronowe, wspinaczka, narciarstwo, snowboard, nurkowanie, sporty walki, a selekcja byla dla nich kolejnym
wyzwaniem, z ktérym jak twierdzili wigzali swoje dalsze zycie. Wsréd kandydatéw byli doswiadczeni ptywacy, ratownicy,
zeglarze, kajakarze, poszukiwacze ekstremalnych doznan, wyzwan i emocji. Analizujac ogdlny profil psychologiczny
kandydata nalezy podkresli¢ takie cechy jak: uczciwo$¢, sprawiedliwos¢, honor, stownos$¢, ambicje, zaradnos¢, umiejetnosé
pracy w grupie, powsciagliwos¢, lojalnosé. Tego typu wartosciowych i pozadanych cech jest duzo wiecej jednak wiekszos¢
z nich doktadniej oceniana podczas selekcji, gdy kandydat realizuje dziatania w trudnych warunkach, bedac zmeczonym,
pozbawionym snu i z ograniczeniem pozywienia - wéwczas pokazuje swoja ,prawdziwa nature”.

PODSUMOWANIE

Kontakt w sprawie zorganizowania spotkania studentéow AWF z $p. Panem kmdr. J6zefem Rembiszem nawigzano
w grudniu 2017 r. w trakcie rozmowy telefonicznej. Woéwczas wyznaczono styczniowy termin spotkania. Zgodnie
z ustaleniami dn. 28.01.2018 r. zrealizowano spotkanie, w ktérym wzieto udziat 25 studentéw. Podczas spotkania
przeprowadzono wywiad na temat mozliwosci ksztattowania sprawnosci fizycznej wsréd mtodziezy zainteresowanej
selekcja do morskich sit specjalnych. Spotkanie trwato ok. 3 godzin. Podczas spotkania mtodziez zadawata rozmaite pytania
dotyczace historii zycia p. J6zefa jak réwniez jego drogi wojskowej i stuzby w morskich sitach specjalnych. Wiele czasu
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poswiecit p. komandor motywowaniu mtodziezy do dbatosci o zdrowie i rozw6j psychomotoryczny widziany przez pryzmat
stuzby w tego typu formacjach specjalnych. Poruszana tematyka ostatecznie stata sie przedmiotem niniejszego opracowania.
W ostatnim udzielonym wywiadzie przez bylego dowddce Formozy uzyskano wartoSciowe wskazania dla osdb
zainteresowanych selekcja do tego typu morskich oddziatéw specjalnych. Wsréd gtéwnych postulatéw najwazniejsze
dotyczyty uzasadnienia przekazu genetycznego, wptywu Srodowiska i otoczenia na rozwoéj psychomotoryczny cztowieka,
przysposobienie do obowigzkowosci, odpowiedzialnosSci i pracy, samodzielnosci, determinacja i wytrwatos$ci w realizacji
planéw. Nie bez znaczenia sa pasje zwigzane z realizacja wtasnych marzen. Wazna, podkreslang wielokrotnie przez
rozméwce kwestia w odniesieniu do sit specjalnych jest wysoki poziomu sprawnosci fizycznej, odpornos¢ psychiczna
i motywacja, ktéra w spos6b naturalny, za r6wno podczas aktywnosci ruchowej, treningéw sportowych, a nastepnie podczas
stuzby w wojskach specjalnych bedzie wyrdzniata kandydata od innych oséb. Cechami jakie powinien posiada¢ kandydat na
komandosa to dbatos¢ o porzadek, dyscyplina, systematyczno$¢, pracowitos¢, odpowiedzialno$é. Preferowanym kandydatem
do morskich sit specjalnych jest osoba cechujaca sie osiagnieta dojrzatosciag emocjonalng, pewna swoich decyzji, gotowa do
realizacji trudnych zadan szkoleniowych. Dlatego tak wazny jest caly proces oceny sprawnosci fizycznej, odpornosci
psychicznej na stres, radzenia sobie z niepowodzeniami, empatia, odwaga i pozytywne nastawienie, co od wielu lat jest
realizowane podczas selekcji do tej formaciji.

Rekrutacja do morskich oddziatéw specjalnych uwzglednia ocene sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej
kandydatéw za pomoca wybranych préob sitowych, szybkosciowych i wytrzymatosciowych, w tym m.in. umiejetnos¢
ptywania, walki wrecz a zwlaszcza determinacje do osiagniecia sukcesu. Kandydaci powinni cechowa¢ sie odwaga,
odpornoscig na przebywanie w niskich temperaturach, w ciemno$ciach, na wysokosci, czy w zamknietych pomieszczeniach,
co jest eksponowane np. podczas selekcji w terenie przygodnym. Kandydatami preferowanymi do morskich oddziatéw sa
zwlaszcza uczestnicy sekcji ptywackich, ratownicy wodni, kajakarze, wios$larze, pletwonurkowie, osoby trenujace
wspinaczke, zajmujacy sie sportami walki, wykonujacy skoki spadochronowe, znajacy podstawy narciarstwa, uczestnicy
sportow ekstremalnych itp. Od wspétczesnych kandydatéw oczekuje sie dojrzatos$ci emocjonalnej, motywacji do dziatania,
najlepiej pozbawionych natogéw, odznaczajacy sie bardzo dobrym stanem zdrowia, wysokim poziomem sprawnosci
fizycznej, z pozytywnym nastawieniem do otoczenia.

WNIOSKI

1. Wséréd wielu czynnikéw motorycznych warunkujgcych skuteczno$¢ dziatann mtodego cztowieka istotne znaczenie
przypisuje sie predyspozycjom do podejmowania intensywnego wysitku fizycznego m.in. w sportach ekstremalnych. Znaczna
czes¢ predyspozycji wynika z przekazu genetycznego i moze by¢ ksztattowana przez srodowisko. Posiadanie wysokiego
poziomu zdolno$ci motorycznych predysponuje kandydatéw do wysitkuy, treningu, samodzielnosci i wytrzymatos$ci sprzyjajac
tym samym zdaniu egzaminéw sprawnosciowych. Wzrost standardu zycia wspodtczesnego spoleczenstwa ma wptyw na
mtodych ludzi, ktérzy chetniej unikaja systematycznego usprawniania sie i podejmowania wysitku fizycznego.
W zwigzku z tym wspodtczesne sprawdziany realizowane na selekcji do sit specjalnych powinny uwzglednia¢ rézne aspekty
psychomotoryczne wybierajac najwartosciowszych, zdeterminowanych, gotowych podjecia trudéw szkolenia kandydatow.
Oprocz sprawdzianéw oceniajacych przygotowanie fizyczne istotna jest rozmowa kwalifikacyjna majaca na celu ustalenie
zakresu zainteresowan kandydata aktywnoscia ruchowg, systematyczno$cig dziatan, radzenie sobie ze stresem,
funkcjonowanie w grupie spotecznej, sposéb komunikowania sie z rowiesnikami, posiadanie predyspozycji na lidera grupy.
Elitarne sity specjalne szukaja kandydatéw dojrzatych emocjonalnie, zmotywowanych, sprawnych psychomotorycznie,
o sprecyzowanych pogladach.

1. Systematyczna aktywno$¢ ruchowa sprzyja przygotowaniu kondycyjnemu do selekcji. Zajecia sportowe
realizowane w $rodowisku cywilnym, w szkotach i uczelniach oraz w sitach zbrojnych podnosza potencjat motoryczny
okreslajac poziom przygotowania i zainteresowania kandydata aktywno$cig fizyczng. Bioracy udziat w selekcji do sit
specjalnych kandydat musi odznacza¢ sie bardzo dobrym stanem zdrowia, wysokim poziomem sprawnosci fizycznej,
motywacja do dziatania, zainteresowaniem dzialania w $rodowisku wodnym, w ktérym bedzie realizowat zadania.
Posiadanie umiejetnosci ptywackich, nurkowych, hobby zwigzane z dziataniem w tym Srodowisku podnosi warto$¢
kandydata do morskich oddziatéw specjalnych. Wysoki odsetek osdb rekrutowanych stanowili dotychczas cztonkowie sekcji
ptywackich, ptetwonurkowie, ratownicy wodni, osoby pasjonujace sie sportami wodnymi i ekstremalnymi. W przypadku
morskich oddziatéw specjalnych wazne jest aby potencjalny kandydat oprdocz sprawnosci fizycznej, byt zmotywowany,
odwazny, gotowy do dziatan w niskich temperaturach, zamknietych przestrzeniach [klaustrofobia]. Powinien angazowac sie
w sporty indywidualne jak: ptywanie, atletyka terenowa, boks, wspinaczka, podnoszenie ciezaréow, ktére maja duzy udziat
w ksztattowaniu sprawnosci kandydata na operatora wojsk specjalnych. Podobne znaczenie majg zespotowe gry sportowe:
siatkéwka, koszykowka, pitka nozna, ktére posiadajg wartos¢ ksztattujgca motoryke, integrujaca spotecznie. Gry sportowe w
tacznosci z rywalizacja, ksztattuja sprawnos$¢ ogélna, postawy spoteczne, wspodtprace, radzenia sobie z porazkami itp. Formy
ruchu w postaci marszow, wypraw gorskich, biegi terenowe i na orientacje, jazda na rowerze stanowig dobre uzupetnienie
podstawowej aktywnosci ruchowej. Zamitowania i hobby w postaci nurkowania, ¢wiczen sitowych, kajakarstwa, wioslarstwa,
zeglarstwa, wedkarstwa itp. dodatkowo uzupeiniaja zakres wiedzy, umiejetnos$ci i aktywnosci fizycznej. Szkolenia
realizowane w postaci obozéw sportowych, kondycyjnych jak np.: rejsy zeglarskie, obozy nurkowe, sptywy kajakowe,
wyprawy gorskie, rajdy motocyklowe, obozy survivalowe, towiectwo, myslistwo, itp. posiadaja specyficzng wartos¢
szkoleniowo-integracyjng. Wspoétczesni kandydaci na operatoréw powinni uczestniczy¢ w réoznych formach aktywnosci
ruchowej, pasjonowac sie sportami ekstremalnymi, poszukiwa¢ w dziataniach adrenaliny.

Journal of Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society



Polish Hyperbaric Research

N =

BIBLIOGRAFIA

Denece E. Historia Oddziatéw Specjalnych. Dom Wydawniczy Bellona. Warszawa 2009. ISBN 978-83-11-11314-5;

Krolikowski H. Historia dziatan specjalnych. Od wojny trojanskiej do Il wojny $wiatowej. Dom Wydawniczy Bellona. Warszawa 2004. ISBN 83-
11-09924-3;

Balik S. Commndo Cichociemni. Wydawnictwo ASKON. Warszawa 2008. ISBN 978-83-7442-029-4;

Krolikowski H. Wojskowa Formacja Specjalna GROM. Gdanski Dom Wydawniczy. Gdansk 2002. ISBN 83-915131-8-1;

Rybak J. GROM Tajne operacje polskich sit specjalnych. Wydawnictwo JEDEN SWIAT. Warszawa 2009. ISBN 978-83-89632-50-0;

Mc Nab Ch. Nabér do sit specjalnych. Biblioteka Zotnierza Polskiego. Dom Wydawniczy Bellona. Warszawa 2002. ISBN 83-11-09549-3;
Schauer H. US Marines. Jednostki elitarne $wiata. Oficyna Wydawnicza Rytm. Warszawa 1996. ISBN 83-11-08606-0;

Krolikowski H. Wojskowa Formacja Specjalna GROM. Gdanski Dom Wydawniczy. Gdansk 2002. ISBN 83-915131-8-1;

Rybak J. GROM Tajne operacje polskich sit specjalnych. Wydawnictwo JEDEN SWIAT. Warszawa 2009. ISBN 978-83-89632-50-0;

Rembisz J. Wojsko, morze, wraki i wegorze — wspomnienia. Wydawnictwo Elfax. Gdynia 2011;

Rembisz J. Wojsko, morze, wraki i wegorze — wspomnienia. Wydawnictwo Elfax. Gdynia 2011;

https://pl.wikipedia.org/wiki/J6zef.Rembisz [dostep 26.07.2024];

Rembisz J. Wojsko, morze, wraki i wegorze — wspomnienia. Wydawnictwo Elfax. Gdynia 2011;

Rybak J. GROM Tajne operacje polskich sit specjalnych. Wydawnictwo JEDEN SWIAT. Warszawa 2009. ISBN 978-83-89632-50-0;

Mc Nab Ch. Nabor do sit specjalnych. Biblioteka Zotnierza Polskiego. Dom Wydawniczy Bellona. Warszawa 2002. ISBN 83-11-09549-3;

Mc Nab Ch. Wytrzymato$é psychiczna. Przewodnik dla oddziatéw SAS i jednostek elitarnych. Dom Wydawniczy Bellona. Warszawa 2015. ISBN
978-83-11-16456-7.

dr Pawel Rézanski
Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pitsudskiego
Filia w Biatej Podlaskiej
Zakiad Sportow Walki
21-500 Biata Podlaska, ul. Akademicka 2
tel. +83 342-87-62
e-mail: pawel.rozanski@awf.edu.pl
ORCID: 0000-0003-3417-6218






