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WPLYW HIPERBARII NA CZAS ODRUCHU WZROKOWO-MIESNIOWEGO U NURKOW
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STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono wyniki badan wptywu hiperbarii powietrznej z nadci$nieniem o wartosci od 1 do 6 atm na czas odruchu wzrokowo - mie$niowego.
Grupe dos$wiadczalng stanowili nurkowie MW.

Stwierdzono wydiuzenie czasu reakcji szczegélnie widoczne w zakresach nadci$nienia 0 - 1 atm i 5 - 6 atm.
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WSTEP

Badanie czasu odruchéw zmystowo-miesniowych ma swojg ustalong przydatnos¢ w badaniach psycho-fizycznych
kandydatéw do réznych zawoddow [1,2,3,4] Duza warto$¢ posiada ono réwniez przy ocenie wptywu na cztowieka réznych
czynnikéw szkodliwych, jak np. hatasu, lotéw wysokosciowych, nadmiernego wysitku fizycznego i umystowego itp.
Zagadnienie to poruszaja w swych pracach liczni autorzy [5,6,7,8,9,10]. Natomiast Bojko [2] w swej monografii pt. ,Czas
reakcji cztowieka” omawia obszernie ten temat oraz piSmiennictwo §wiatowe z tego zakresu.

Celem pracy byto zbadanie zachowania sie czasu odruchu wzrokowo-mie$niowego u nurkéw umieszczonych
w komorze hiperbarii powietrzne;j.

MATERIAL I METODA

Materiat nasz obejmuje 50 wytrenowanych nurkéw w wieku od 20 do 24 lat, ktérzy posiadali uprawnienia
nurkowe, odbywali normalne zajecia treningowe oraz wykonywali prace podwodne. Badania przeprowadzono
z wypoczetymi nurkami w godzinach rannych. Po umieszczeniu nurkéw w komorze wysokich ci$nien oznaczano u nich czas
odruchu wzrokowo-miesniowego kolejno w ci$nieniu: normalnym atmosferycznym przy 1 atm., 2 atm., 3 atm., 4 atm., 5 atm,,
i 6 atm. Czas przebywania w komorze (wraz z okresem dekompresji) wynosit okoto 1 godziny. Badania wykonywano podczas
podnoszenia i obnizania ci$nienia w komorze. Same pomiary trwaty 25 minut.

Pomiar czasu odruchu wzrokowo-mie$niowego prowadzono w nastepujacy sposob; nurek znajdujacy sie
w komorze obserwowat sygnalizator $wietlny. Na nadany przez badajacego sygnal nurek odpowiadat naci$nieciem przycisku
trzymanego w prawym reku. Momenty sygnalizacji i naci$niecia przez nurka przycisku byly rejestrowane. Réznica czasu
miedzy nimi jest wielkoscia czasu odruchu wzrokowo-miesniowego. W okresie badan cieptota otoczenia wahata sie
w granicach 18-20°, w komorze do 24°C; poziom COz w komorze nie przekraczat dopuszczalnego stezenia. Cieptote
powietrza mierzono przy pomocy termonetru termoelementowego firmy , Ellab”. Poziom CO2 oznaczano na biezaco podczas
prowadzenia badan w komorze aparatem PGA-DU-1958/62.

WYNIKI BADAN

Wyniki badan zestawiono w tab.I Jako Srednie czaséw odruchu wzrokowo-miesniowego, uzyskanych u 50 nurkéw
w komorze przy zmiennym ci$nieniu powietrza od normalnego do 6 atm.

Tab. 1
Cisnienie w normal 1 2 3 4 5 6
atm.
Czas 226 278 257 265 250 257 331
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Rys.1 Wykres $rednich czasu odruchu wzrokowo-mie$niowego u 50 nurkdw w zalezno$ci od wzrostu ci$nienia powietrza w komorze.
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Graficzny obraz $rednich czaséw odruchu wzrokowo-miesniowego u 50 nurkéw w zaleznos$ci od zmian ci$nienia
w komorze przedstawia wykres na ryc.1.

OMOWIENIE

Cztowiek umieszczony w komorze ze sprezonym powietrzem, narazony jest na dziatanie wszystkich sktadnikéw
zawartych w atmosferze komory. Szkodliwe dziatanie wydychanego CO2 zostaje eliminowane przez odpowiednig wentylacje
komory. W naszym doswiadczeniu stata kontrola CO2 w komorze dzieki odpowiedniej wentylacji pozwolita unikngé
szkodliwego wptywu CO2 na ustroj i na czas odruchu wzrokowo-miesniowego. O wptywie CO2 na czas tego odruchu pisal m.
in. Siergiejew [11]. Wentylacja zapewnila tez odpowiedni poziom tlenu, gdyz brak jego mégiby mie¢ wptyw na przebieg
do$wiadczenia [12]. Badania prowadzono przy maksymalnym ci$nieniu powietrza = 6 atm., ciSnienie parcjalne tlenu
wynosito maksymalnie 1,26 atm., co w przyjetej ogdlnie granicy toksycznosSci tlenu 1,8 atm. I krotkotrwatosci pobytu
w komorze nie mogto mie¢ wptywu na wyniki badan. Cieptota powietrza w komorze wynosita okoto 20°C. Jedynie podczas
podnoszenia ci$nienia osiagata ona krdtki okres czasu 24°C. Wentylacja wyréwnywata natychmiast te wahania cieptoty.
Wykluczenie tych dodatkowych czynnikdw, mogacych mie¢ wptyw na czas odruchu wzrokowo-mie$niowego, przemawia za
tym, Ze zmiany w tym czasie sg spowodowane dziataniem sprezonego powietrza na nurka.

Wyniki naszych badan wykazuja ogdlne, znaczne i znamienne statystycznie (wspoétczynnik znamiennosci d = 5,0)
wydtuzanie czasu odruchu wzrokowo-miesniowego nurkdw umieszczonych w komorze w ci$nieniu od normalnego do 6 atm.
Istnialy wahania indywidualne, jednak wydtuzenie czasu odruchu wystapito u wszystkich nurkdw. Rozpatrujac zmiany
w czasie odruchu wzrokowo-miesniowego w poszczegélnych cisnieniach mozna byto spostrzec dwa zasadnicze skoki (tab. I
i ryc. 1). Pierwsze znamienne statystycznie (d=2,7) wydtuzenie tego czasu wystapito miedzy ciSnieniem normalnym a 1 atm.
Obcigzenie ustroju zmienionym ci$nieniem jest tu proporcjonalnie najwieksze i skok ci$nienia wynosi 100%, co mogtoby
ttumaczy¢ wystapienie tego zjawiska. Przy dalszym podnoszeniu ci$nienia proporcje te sie zmieniajg i organizm tatwiej
adaptuje sie do nowych warunkéw. Jak wynika z uzyskanych przez nas wynikéw czas odruchu wzrokowo-mie$niowego waha
sie przy zwiekszeniu ciSnienia w komorze od 1 do 5 atm. w niewielkich granicach. Réznice tych czaséw nie s3 statystycznie
znamienne. Drugie statystycznie znamienne (d=4,0) wydiluzenie czasu odruchu wzrokowo-mie$niowego zaobserwowano
przy cis$nieniu 6 atm. Wydaje sie, ze zalezy to od narkotycznego dziatania rozpuszczonego w ustroju azotu. Behnke, Davies,
Dolatkowski, Huszcza i inni podaja, Ze przy ci$nieniu okoto 6 atm. I wyzszym azot dziata narkotycznie, wywotujac objawy
zespotu zwanego popularnie ,ekstaza gtebin” [13,14,15,16].

Wg Dolatkowskiego [15] do poczatkowych objawdéw dziatania narkotycznego azotu nalezy zaliczy¢ podniecenie,
Wzmozone samopoczucie przy rownoczesnym obnizeniu zdolnosci umystowych i fizycznych, trudnosci w skupieniu uwagi
oraz natrectwa myslowe. Objawy te przypominajg zatrucie alkoholem lub objawy anoksemii. Davies [14], Haldane [17] i inni
podaja, ze powietrze o normalnym sktadzie przy wysokim ci$nieniu posiada dziatanie toksyczne, ktéremu mozna zapobiec
przez zastapienie azotu helem lub wodorem. Brak jest dostatecznych podstaw nurkowych na wytlumaczenie toksycznego
dziatania azotu. Guraud [18] przypuszcza, ze uzaleznione jest ono; od zwiekszenia rozpuszczalnosci azotu w lipidach tkanki
nerwowej, od zwiekszenia sie gestosci azotu pod wptywem podwyzszonego ci$nienia oraz od zmniejszenia wydzielania CO2
z ustroju. Chodzitoby tu wiec o dziatanie synergiczne dwoch gazéw. Behnke [13] uwaza tez, ze istnieje indywidualnie rézna
reakcja na narkotyczne dziatanie azotu. Wyniki naszych badan zdaja sie potwierdza¢ obserwacje nad narkotycznym
dziataniem azotu w hiperbarii. Dziataniem tym mozna by wyttumaczy¢ gwattowne wydtuzenie czasu odruchu wzrokowo-
miesniowego przy przejsciu z ci$nienia 5 do 6 atm. Nalezy tez przypuszcza¢, ze poczatkowe objawy narkozy azotowej mozna
uchwyci¢ w ci$nieniu 6 atm. przy pomocy pomiaréw czasu odruchu wzrokowo-miesniowego, uwzgledniajac indywidualnie
rozna odporno$c¢ na jej dziatanie. Znaczne wydtuzenie tego czasu wysokim ci$nieniem wskazywatoby na malg tolerancje na
narkotyczne dziatanie azotu. Metoda okres$lania czasu odruchu wzrokowo-mie$niowego moze umozliwi¢ eliminacje
osobnikéw szczegélnie wrazliwych. Zastosowanie jej zapewnitoby nurkom oddychajacym sprezonym powietrzem przy
zanurzeniach gtebokos$ciowych wieksze bezpieczenstwo i usprawnitoby prace podwodne.

WNIOSKI

1. U nurkéw umieszczonych w komorze wysokich ci$nien w atmosferze sprezonego powietrza czas odruchu
wzrokowo-mie$niowego ulega wydtuzeniu.

2. Znamienne réznice w czasie odruchu wzrokowo-mie$niowego dajg sie zauwazy¢ przy zmianie ci$nienia od
normalnego do 1 atm.i od 5 do 6 atm. Wigze sie to przypuszczalnie w pierwszym przypadku z proporcjonalnym
oddziatywaniem azotu na ustroj cztowieka.

3. Badanie czasu odruchu wzrokowo-miesniowego w hiperbarii moze pozwoli¢ na eliminacje osobnikéw wrazliwych
na sprezone powietrze.
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