PoLISH HYPERBARIC RESEARCH 2(79)2022

Journal of Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society

PROBA OCENY SKUTECZNOSCI SKOKU RATOWNICZEGO | STARTOWEGO JAKO
ELEMENTU DZIAtAN PROWADZONYCH NA WYZNACZONYCH OBSZARACH WODNYCH
BEZPOSREDNIO W WODZIE GLEBOKIE)

Marcin Kaca ”, Piotr Siermontowski ?

» Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow, Polska
2 Uniwersytet WSB Merito, Gdansk, Wydziat Zdrowia

STRESZCZENIE

W ratownictwie wodnym nieustannie poszukuje sie rozwigzan prowadzacych do poprawy skutecznosci prowadzonych dziatan. Jednym z elementéw akcji
realizowanej bezposrednio w wodzie jest skok ratowniczy ktérego skuteczno$é moze przesgdza¢ o jakosci i sukcesie podjetych czynnosci.
Przeprowadzono zatem prébe oceny skutecznosci dotarcia ratownika wodnego do osoby tongcej w zaleznosci od zastosowanego sposobu wejscia do
wody. Poréwnaniu poddano tradycyjny skok ratowniczy (wykroczny lub rozkroczny) oraz sportowy skok startowy. W obserwacjach uwzgledniono réwniez
czynniki zwigzane z miejscem prowadzonych dziatan (ptywalnia, $rédladzie), dystansem od brzegu oraz gtebokoscig zanurzenia osoby tongcej. Uzyskane
wyniki ukazujg istotnie diuzszy czas dotarcia ratownika do osoby tongcej po zastosowaniu skoku ratowniczego w odniesieniu do skoku startowego.
W warunkach standardowej ptywalni niezaleznie od dystansu oraz gtebokos$ci zanurzenia osoby tongcej wszyscy badani docierali do poszkodowanego
w pierwszej probie. Obserwacje przeprowadzone w warunkach wyznaczonych obszaréw wodnych na $rodlgdziu ujawnity poréwnywalng skuteczno$é
w odnajdowaniu zanurzonej na gtebokos$¢ 2 m pozorowanej osoby tongcej oraz istotnie krétszy czas doptynigcia do niej na korzy$¢ skoku startowego.
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WSTEP

Zasady postepowania podczas udzielania pomocy osobom poszkodowanym w $rodowisku wodnym stale s3
systematyzowane i opisywane przez wielu autoréw poruszajacych sie w dziedzinie ratownictwa wodnego. W literaturze
mozna znalez¢ opisy réznorodnych technik, sposobow i metod czy taktyk prowadzenia dziatan ratowniczych w wodzie.
W tematyce tej rozpisuja sie znani autorzy jak Przylipiak M., Witkowski M. [1], ale tez blizsi czasom obecnym autorzy m.in.
Motylewski B. i wsp. i Btasiak P. i wsp. [2,3]

Na przestrzeni ostatnich lat badacze poddaja obserwacjom réznorodne warianty realizacji dziatan ratowniczych
dzieki czemu powstaja nowe standardy niesienia pomocy. Dzieki temu dochodzi do selekcji wytycznych dla ratownikow
wodnych uwzgledniajacych réznorodne determinanty skierowane na pozytywne zakonczenie dziatan ratowniczych. Autorzy
poddaja empirycznym obserwacjom szeroki wachlarz zmiennych wptywajacych na skuteczno$¢ akcji prowadzonej przez
ratownikéw wodnych od najczesciej wykorzystywanych przez najefektywniejsze i najmniej obciazajace, az do najszybszych
[4,5,6,7,8]. Dzieki kazdej kolejnej publikacji udaje sie rozwiktac¢ lub zblizy¢ do rozwigzania réznych sporéw z obszaru dziatan
ratownika wodnego. Pozwala to na skuteczniejsza realizacje swoich obowiazkéw przez ratownikéw zabezpieczajacych
obszary wodne [9]. Dlatego tez autorzy niniejszej pracy poszukujac niekorzystnych czynnikéow jakie moga wystepowac
w akcjach ratowniczych, poruszyli niezaprzeczalny aspekt warunkujacy przeprowadzenie skutecznego oraz szybkiego
dotarcia do osoby tonacej. Za czynnik taki przyjeto utrzymywanie kontaktu wzrokowego podczas wejscia do wody oraz
doptyniecia do osoby tongcej. Zatozenie takie zmusza ratownika wodnego do stosowania technik skoku ratowniczego oraz
plywania z uniesiong gtowa ponad lustro wody.

Niezaprzeczalnie fakt ten wptywa na pogorszenie parametréw kinematycznych ptywania, a w konsekwencji na
zwiekszenie obcigzenia fizycznego ratownika oraz czas przeprowadzenia ewakuacji osoby poszkodowanej z wody [8,10,11].
Stusznym zatem stata weryfikacja zatozenia dotyczacego konieczno$ci utrzymywania statego kontaktu wzrokowego
ratownika podczas wejécia do wody i doptyniecia do osoby tonacej. Prezentowane w niniejszej pracy wyniki wpisujg sie
zatem w nurt projektdw badawczych, ktére w przysziosci przyczyniag sie do stworzenia najskuteczniejszych sposobéw
postepowania w réznych scenariuszach akcji ratowniczej [12].

CEL PRACY I PYTANIA BADAWCZE

Szybkie dotarcie do osoby tongcej powigzane ze skutecznym jej odnalezieniem stanowig kluczowe elementy
rozpoczynajace akcje prowadzong przez ratownika bezposrednio w wodzie, bowiem rzutuja na powodzenie podjetych
dziatain ratunkowych. Uwzgledniajac zatem powyzsza zalezno$¢ autorzy za gtéwny cel pracy przyjeli prébe oceny
skutecznosci skoku ratowniczego z zachowaniem kontaktu wzrokowego z osoba tongcg w odniesieniu do skoku startowego
powiagzanego z chwilowym zanurzeniem gtowy pod wode.

Osiggnieciu powyzszego celu postuzyty nastepujace pytania badawcze:

e  (Czy poréwnywane skoki do wody pozwalajg na prowadzenie skutecznej akcji ratowniczej?
Czy dostrzega sie istotne réznice w skutecznosci docierania ratownika wodnego do osoby tonacej w zaleznosci od
zastosowanego skoku, dystansu i gleboko$ci zanurzenia pozorowanej osoby tonacej (POT)?

e (Czy dostrzega sie istotne réznice w czasie dotarcia do osoby tongcej w zaleznosci od zastosowanego skoku
ratowniczego, dystansu i glebokosci zanurzenia POT?

METODA I MATERIAL. BADAWCZY

Gléwna metoda w niniejszych badaniach byla obserwacja bezposrednia, uczestniczaca o charakterze jawnym
[13,14]. Wszystkie proby poddane obserwacjom polegaly na wykonaniu przez badanych sekwencji akcji ratowniczej
w kolejnosci:
e wejscie do wody (skok),
e doptyniecie do pozorowanej osoby tonacej (POT),
e oraz nurkowanie w préobach w ktérych POT byta zanurzona pod lustrem wody.

W badaniach ocenie poddano zaréwno skuteczno$¢ dotarcia do POT okreslang uniesieniem jej przez ratownika nad
powierzchnie wody jak i czas wykonania catej proby. Obserwacje przeprowadzono stosujac zmienny dystans do pokonania
przez ratownika wodnego (8m i 15m) oraz ré6zng gteboko$¢ zanurzenia POT (Om i 2m). Ponadto badania przeprowadzono
w zréznicowanych rodzajach wyznaczonych obszaréw wodnych (ptywalnia, $rddladzie) oraz stosujac ruch zanurzania POT
z powierzchni wody pod jej lustro. Podjeto zatem proébe okreslenia znaczenia rodzaju zastosowanego przez ratownika
wodnego sposobu wejscia do wody na skuteczno$¢ i czas prowadzenia akcji. Poréwnaniu poddano skok ratowniczy -
SR(wykroczny lub rozkroczny w zaleznosci od preferencji badanych) w odniesieniu do standardowego skoku startowego -
SS. Posrednio zatem poddano weryfikacji powszechny w ratownictwie wodnym standard zwigzany z konieczno$cia statej
obserwacji osoby tongcej podczas prowadzenia akcji w wodzie. Projekt badawczy zrealizowano w dwoéch etapach
rozpoczynajac od badan przeprowadzonych w warunkach standardowej ptywalni, a konczac pomiarami wykonanymi na
$rodladziu.

Miejscem realizacji pierwszej czesci badan byt Zespét Krytych Ptywalni (ZKP) Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie (AWF), a przeprowadzono je w okresie od grudnia 2020 r. do kwietnia 2021r. Grupe badawcza stanowili
studenci AWF posiadajacy uprawnienia ratownika wodnego, a takze Ci ktorzy pokonali dystans 50m kraulem ratowniczym
ponizej 55s i posiadajg umiejetno$¢ prawidtowego wykonywania skokéw ratowniczego oraz startowego (ocenione wynikami
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zaliczen z programu studiéw). Grupa badawcza préby pomiarowej na dystansie 15m osiggneta liczebnos¢ 56 oséb w tym 23
kobiet i 33 mezczyzn, za$ na dystansie 8 m 53 osoby w tym 23 kobiety i 30 mezczyzn.

Druga cze$¢ badan przeprowadzono na wodach srédladowych w okresie od czerwca do wrzesnia 2021r. Udziat
w nich wzieli po za studentami AWF uczestnicy centralnego szkolenia Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego (WOPR) na stopnie Starszego Ratownika Wodnego oraz Instruktora WOPR. Miejscem realizacji pomiaréw
w pierwszym przypadku byt Osrodek Sportéw Wodnych AWF w Zatezu nad j. Roznowskim, natomiast w drugim Osrodek
Szkolenia Ratownikéw Tama nad j. Rajgrodzkim. Liczebno$¢ grupy badawczej w préobach na dystansie 15m wyniosta 62
osoby w tym 14 kobiet i 48 mezczyzn, za$ na dystansie 8 m, 55 os6b w tym 8 kobieti 47 mezczyzn

W wyniku braku skutecznego powtérzenia wszystkich prob realizowanych na srédladziu, do analiz statystycznych
majacych na celu poréwnanie czasu trwania obserwowanych dziatan ratowniczych zakwalifikowano na dystansie 15m. 42
osoby w tym 12 kobiet i 30 mezczyzn, zas na dystansie 8m 40 oséb w tym 7 kobiet i 33 mezczyzn.

Wszystkie proby wykonywano w odstepach czasowych pozwalajacych badanym na podejmowanie wysitku
w pelnym wypoczynku. Rozgrzewka zostata celowo pominieta zeby zblizy¢ warunki pomiarowe do realnych okolicznosci
prowadzenia dziatan ratownika wodnego. Badani wykonywali proby bez okularkéw ptywackich. Wysokos¢ murka do lustra
wody z ktdrego rozpoczynaty sie poddane obserwacjom akcje ratownicze na ptywalni wynosita 40cm. Natomiast odlegtos¢
pomostu do lustra wody podczas wykonywania préb na srédladziu wynosita 70cm.

OPIS PROB BADAWCZYCH

W badaniach dotyczacych wptywu zastosowanego skoku (SS/SR) na skuteczno$¢ oraz czas dotarcia ratownika
wodnego do POT w warunkach standardowej ptywalni obserwacjom poddano dwa warianty préob na kazdym z dystanséow
8mi 15m (Ryc. 1.):

1. Zdotarciem do POZ unoszacej sie na powierzchni wody (8/0m i 15/0m);
2. Zdotarciem do POZ zanurzonej na gtebokosci 2m (8/2m i 15/2m);

R\

Rys. 1 Schemat préb badawczych realizowanych na standardowej ptywalni krytej.

Badania przeprowadzone w warunkach woéd $rédladowych obejmowaly pomiary czasu dotarcia do POT
zanurzajacej sie w momencie rozpoczecia dziatan ratowniczych z powierzchni wody na gleboko$¢ 2m. Unoszaca sie na
wodzie POZ zamontowano do systemu bloczkdw i liny za pomoca ktérej w momencie rozpoczecia akcji POZ byta wciggana
pod powierzchnie wody (Ryc. 2). Pomiary zrealizowano na dystansach 8m. i 15m (8/2m i 15/2m) oraz z zastosowaniem
obydwu z poréwnywanych rodzajéw skoku (SS, SR). Pozorowana osobe tonaca - POT stanowita 51 banka w ksztatcie walca
ubrana w czepek okularki i koszulke w kolorze zottym.

R

Rys. 2 Schemat préb badawczych realizowanych na wodach $rédladowych.
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W wariantach pomiaré6w w ktoérych pozorowana osoba tongca byta zanurzona (ptywalnia) lub zanurzana
($rédladzie) pod powierzchnie wody badani mieli do dyspozycji trzy préby nurkowania i poszukiwania podwodnego (1,2,3)
po czym przerywano akcje zapisujac wynik skutecznosci rowny 0 (Tab. 2).

METODY ANALIZY STATYSTYCZNEJ

Zebrane dane z przeprowadzonych badan zostaty zamieszczone, skategoryzowane i opracowane w programie
kalkulacyjnym Microsoft Excel®. Obliczono wyniki w postaci warto$ci Srednich arytmetycznych i odchylenia standardowego.
W celu okreslenia poziomu skuteczno$ci docierania ratownikéw do pozorowanej osoby tongcej proby z odpowiednimi
numerami nurkowania (0,1,2,3,1+2+3) przeliczono na punkty procentowe w odniesieniu do liczebnosci grupy badawczej
(100%). W celu okreslenia wielko$ci réznic w rezultatach dotyczacych czasu wykonania skutecznej akcji w zaleznosci od
rodzaju zastosowanego skoku ustalono rozktady normalne uzyskanych wynikéw (test Shapiro-Wilka), po czym zastosowano
test t dla prdob zaleznych. Przyjeto w nim poziom istotnosci statystycznej p<0,05. Obliczenn dokonano z wykorzystaniem
programu STATISTICA 13.3.

ANALIZA WYNIKOW

Podczas badan przeprowadzonych w warunkach standardowej krytej ptywalni wszyscy ratownicy (100%) dotarli
do pozorowanej osoby tongcej w pierwszej prébie. Sredni czas pokonania przez badanych dystansu 15m okazat sie krétszy
na korzys¢ akcji ratowniczej realizowanej z zastosowaniem skoku startowego - SS w odniesieniu do skoku ratowniczego -
SR. Opisane zjawiska i réznice w uzyskanych wynikach dotyczyty zaréwno pomiaréw w ktérych POT unosita sie na
powierzchni wody (15/0m) jak i tych w ktérych byta zanurzona na gteboko$¢ 2m (15/2m), a takze analiz obejmujacych cata
grupe badawcza (K+M), a takze z uwzglednieniem czynnika ptci kobiet (K) i mezczyzn (M) oddzielnie (Rys. 3).

20
15 /
10 M
rd
s K
K+M
0
ss | sk ss | s
15/0m 15/2m
mk+M| 1021 12,31 12,776 14,69
mK 10,975 13,269 13,553 15,546
‘M 9,677 11,643 12,234 14,092

Rys. 3 Srednie czasy pokonania dystansu 15m do pozorowanej osoby tonacej (ptywalnia).

Przeprowadzone pomiary w warunkach ptywalni na krétszym dystansie (8m) dostarczyty innych wartoSci
czasowych jednak w identycznym zestawieniu rezultatéw wobec siebie. Wszyscy ratownicy (100%) w pierwszej proébie
dotarli do pozorowanej osoby tonacej i niezaleznie od gtebokos$ci zanurzenia pozorowanej osoby tonacej (8/0m, 8/2m)
wykonywali to szybciej stosujac skok startowy - SS (Rys. 4).
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Rys. 4 Srednie czasy pokonania dystansu 8m do pozorowanej osoby tongcej (ptywalnia).

Obliczone réznice w $rednich czasach docierania ratownikéw do pozorowanej osoby tongcej w warunkach ptywalni
(Tab. 1) osiagaty wartosci od 1,584 w przypadku grupy mezczyzn na dystansie 8m i gtebokosci zanurzenia 0 m (M, 8/0m) do
2,736 w grupie kobiet i mezczyzn razem na tej samej odlegtosci POT (8m) i zanurzeniu na gteboko$¢ réwna 2m (K+M, 8/2m).
Poréwnania osigganych rezultatow w zalezno$ci od zastosowanego rodzaju wejscia do wody we wszystkich przypadkach
okazaly sie istotne statystycznie (test t) na korzy$¢ wykonywanych skokéw startowych (Tab. 1)

Tab. 1

Test t dla préb zaleznych wykonanych w warunkach ptywalni (* p<0,05).

Wa}riant E{fl\(;[ < v

préby Skok  $rednia  SD réznica $rednia  SD réznica $rednia  SD réznica
15/m s 2" e s 0% iem s 1o
1520 e 0w MW st war % aoor seor 5%
yn S SIS, e L,
I = = g I e

Badania przeprowadzone w warunkach waéd srédladowych dostarczyly istotnych informacji na temat skuteczno$ci
odnalezienia osoby tonacej, ktdra podczas skoku do wody rozpoczynajacego akcje ratownicza zanurzana byla pod
powierzchnie wody na gtebokoé¢ 2m (Tab. 2). Srednia dla catej grupy badawczej (K+M) skutecznoéé w odnajdowaniu pod
woda POT oraz wynurzaniu jej nad powierzchnie wody osiggata w punktach procentowych wartosci od 72,58% w akcjach
15/2m po skokach ratowniczych (SR) do 89,09% w akcjach 8/2m. réwniez po SR. Na dystansie 15m dostrzega sie wieksza
skutecznosc¢ po SS (75,81%) w odniesieniu do SR (72,58%), natomiast w akcjach 8/2m skuteczno$¢ po SS okazata sie nizsza
87,27% w odniesieniu do SR (89,09%). Zaznaczone réznice jednak sg bardzo mate (1,82% - 3,23%) oraz naprzemiennie i tym
samym niejednoznacznie wyrazajg przewage zastosowanych skokéw do wody. Badani niezaleznie od rodzaju skoku oraz
dystansu, jezeli udawato sie im odnalez¢ POT najczesciej wykonywali to w pierwszej prébie nurkowania. Wyraznie wiekszy
odsetek badanych nie odnajdowat POT (nurkowanie nr 0 Tab. 2) w prébie na dystansie 15m w odniesieniu do krotszej proby
8m. W grupie kobiet dostrzec mozna na obydwu dystansach wyraznie wyzsza skuteczno$¢ prowadzonych dziatan
ratowniczych po zastosowaniu skoku startowego siegajaca 100% w proébie na dystansie 8m. Natomiast w wéréd mezczyzn
zaznacza sie niewielka przewaga w skutecznym docieraniu do POT na korzy$¢ SR.
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Tab. 2
Skuteczno$¢ odnajdowania zanurzonej na gteboko$¢ 2m pozorowanej osoby tongcej wg kolejnosci nurkowania poszukiwawczego (N i %).
K+M K M
Préba Nurkowanie nr Nurkowanie nr . Nurkowanie nr
0 1 2 3 1+2+3 0 1 2 3 14243 0 1 2 3 1+2+3
G NE9 15 41 4 2 47 NO43 9 1 1 11 N@4g 12z 32 3 1 36
% 24.18 66.13 6.46 3.23 75.81 % 21.43 64.29 7.14 7.14 7857 % 25 66.67 6.25 2.08 75
S g NE2) 17 34 10 1 45 NOH7 6 1 0 7 N(48)10 28 9 1 38
n % 27.42 54.84 16.13 1.62 72.58 % 50 42867140 50 % 20.83 58.33 18.75 2.08 79.17
o NG5 7 40 5 3 48 N8 O 7 1 0 8 N(47)7 33 4 3 40
% 12.73 72.73 9.09 5.45 87.27 % 0 875 1250 100 % 14.89 70.21 8.51 6.38 85.11
£ o N(55)6 47 2 0 49 N8 1 7 0 0 7 N(47)5 40 2 0 42
> % 10.91 8545 3.64 0 89.09 % 125 875 0 0 875 % 10.63 85.11 426 0 89.36

(JN -jednostka liczebnosci)

Srednie czasy skutecznego docierania ratownikéw do POT w kazdej z préb wykonanych na érédladziu bez wzgledu
na pte¢, dystans czy numer nurkowania byty krotsze po zastosowaniu skoku startowego (Rys. 5, Tab. 3). Osiagane rezultaty
czasow na $rddladziu w prébach 8/2m miescity sie w przedziale od 7,963 w grupie M po zastosowaniu SS do 15,044 w grupie
K po zastosowaniu SR. W tych samych warunkach wodnych ale dtuzszym dystansie (15/2m) Srednie czasy docierania
badanych do POT byty wieksze lecz skrajne wartosci osiagnety te same grupy i w tych samych prébach od 16,018 w grupie
M po SS do 25,443 w grupie K po SR.

0
15/2m 8/2m
uK+M 17,738 21,158 8,346 11,313
K 22,036 25,443 10,151 15,044
M 16,018 19,444 7,963 10,522

Rys. 5 Srednie czasy pokonania dystansu 8m do pozorowanej osoby tongcej ($rédladzie).

Poréwnywane czasy przeprowadzenia skutecznej akcji ratowniczej w warunkach $rédladzia w zaleznosci od
rodzaju zastosowanego skoku do wody wykazaty zréznicowane wielkosci réznic siegajacych od 2,558 do 4,893 (Tab. 3).
Analiza statystyczna z wykorzystaniem testu t we wszystkich przeprowadzonych zestawieniach préob i grup wykazata
istotnos¢ statystyczng na poziomie p<0,05 w obliczonych réznicach czaséw wykonywania akcji ratowniczych na korzys$c
zastosowania SS.

Test t dla préb zaleznych wykonanych w warunkach $rédladzia (* p<0,05).

Tab. 3

. Pteé
V\ggant K+M K M
proby Skok  $rednia SD réznica $rednia SD réznica $rednia SD réznica
SS 17.738  6.625 B 22.036  8.489 B 16.018  4.900 B
15/2m SR 21.158 8.841 3420 25.443  9.542 3.407 19.444  8.082 3426
SS 8.346 4.466 R 10.151  7.368 R 7.963 3.641 B
8/2m SR 11313 5258 >%¢7 15044 8939 ~+893 10.522 3.876 -2.558
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DYSKUSJA I WNIOSKI

Przeprowadzona analiza wynikdw pozwolita na sformutowanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze:
1. Poréwnywane rodzaje skokdw do wody (SS i SR) niezaleznie od dystansu do pokonania przez ratownika oraz
gteboko$ci zanurzenia pozorowanej osoby tongcej (POT) pozwalaja w 100% na prowadzenie skutecznej akcji
w warunkach standardowej krytej ptywalni. Wszystkie obserwowane proby wykonano efektywnie juz w pierwszej
probie doptyniecia i nurkowania. Osiggana przez badanych skuteczno$¢ w odnajdowaniu POT zanurzanej pod
powierzchnie wody S$rédladowej osiagata zréznicowany poziom mieszczacy sie w zakresie od 50% w akgcji
realizowanej na dystansie 15m po skoku ratowniczym (SR) w grupie kobiet (K) do 89,36% na dystansie 8m rowniez
po SR w grupie mezczyzn (M).
2. Dostrzezono réznice w skutecznosci docierania ratownikéw wodnych do POT w zaleznosci od zastosowanego
rodzaju skoku. Zaobserwowane zréznicowanie nie wykazuje jednoznacznej przewagi na korzys$¢ zadnego
z poréwnywanych skokéw, bowiem w zaleznosci od zastosowanego zestawienia grup badawczych (K+M, K, M) oraz
dystansu do pokonania przez ratownika charakteryzowaly sie wymiennie wyzsza skuteczno$cia. Wyrazone
w punktach procentowych réznice osiggaty nie wielkie warto$ci mieszczace sie w przedziale 1,32% - 4,25%, co przy
zalozeniu poziomu istotnosci p<0,05 miesci sie w zakresie btedu statystycznego. Wyjatek stanowily poréwnania
dotyczace grupy kobiet, gdzie wielkos$ci réznic skutecznego docierania do POT okreslone w punktach procentowych
wykazaly jednoznacznie wyzsza skuteczno$¢ SS nad SR osiagajac wartosci 12,5% w akacji na dystansie 8m oraz
28,57% na dystansie 15m.
3. Niezaleznie od ptci ratownika, dystansu i gtebokosci zanurzania pozorowanej osoby tonacej (POT) wszystkie osoby
badane docieraty istotnie szybciej do ,poszkodowanego” po skoku startowym.
Dostrzezone w niniejszych badaniach rezultaty ujawniaja konieczno$¢ prowadzenia dalszych obserwacji
z udoskonalaniem metodologii, a takze uwzglednieniem zréznicowanych warunkéw wodnych, atmosferycznych,
dystansowych i gltebokosciowych czy pominietych kwestiach wyposazenia w podreczny sprzet ratowniczy. Skuteczno$¢
docierania ratownikdw do osoby tongcej na ptywalni ksztaltujaca sie na poziomie 100% niezaleznie od rodzaju
zastosowanego skoku, dystansu i glebokos$ci zanurzenia POT oraz zdecydowanie krétszy czas wykonania tego zadania po
skoku startowym sugerujg konieczno$¢ opracowania nowych standardéw prowadzenia dzialan ratowniczych szczegdlnie
w strefach wody gtebokiej pozwalajacej na bezpieczne wykonanie SS. W konsekwencji nalezy rowniez rozwazy¢ mozliwos¢
modyfikacji programu szkolenia ratownikéw wodnych wprowadzajac zagadnienie zwigzane z wykorzystaniem mozliwosci
prowadzenia akcji ratowniczych bez koniecznosci utrzymywania statego kontaktu wzrokowego z osobg tonaca. Dostrzezone
réznice czasowe w prowadzonych dziataniach rozpoczynajacych ewakuacje z wody srédladowej na korzys¢ stosowania
skoku startowego w obecnym zarysie uzyskanych wynikdw wymagaja dalszych weryfikacji empirycznych. Nie mniej jednak
uzyskane wyniki obrazujg poziom konsekwencji prowadzenia akcji ratowniczej ze stata obserwacja osoby tonacej w postaci
istotnego wydtuzenia czasu dotarcia ratownika do osoby tonacej. Specyfika stosowanych w ratownictwie wodnym technik
i sposobéw plywania stanowi spory problem wptywajacy na potencjat kondycyjny ratownika prowadzacego dziatania
w wodzie [10,11,12]. Zwiekszone opory wraz z optymalnie maksymalng predkoscig ptywania ratownika wodnego podczas
prowadzenia akcji bezposredniej w wodzie zdecydowanie zwiekszaja bodZce obciazajace go fizycznie [15]. W perspektywie
nie przewidywalnego czasu kontynuacji oraz przebiegu akcji ratownicy, ktérzy podjeli dziatania w wodzie powinni
uwzgledni¢ ponizsze wnioski jakie udato sie skonstruowaé autorom niniejszej pracy.

PODZIEKOWANIA

Pragne niniejszym podziekowa¢ Lukaszowi Szafranskiemu, Konradowi Rembiaszowi, Tomaszowi Biatkowskiemu
oraz Angelice Rogowskiej za pomoc i wsparcie w realizacji catego projektu badawczego.

LITERATURA

1. Przylipiak M., Witkowski M. 1977. Diving with self-contained breathing apparatus and rescue of drowning persons. Warszawa, pp. 212-308;

2 Motylewski B., Kwiecien-Motylewska A., Zielinski M., Zielinski E. 2020. Selected aspects of water rescue and qualified first aid. Skierniewice,
pp.. 33-51;

3. Btasiak P. 2010. Water rescue — vademecum. Warszawa, pp. 45-77;

4.  Sitakiewicz P., Parnicki F., Rézanski P. 2004. Effectiveness of conducting a direct operation with rescue equipment. Sandomierz;

5. Parnicki F. 2011. Time structure of rescue operations using ,SP” buoys. AWF Warszawa;

6. Michniewicz I., Michniewicz R. 2011. Internal and external factors affecting rescuer performance. PW SZ Kalisz;

7. Firuta P., Wiesner W. 2011. Effectiveness of a rescue operation conducted with a life buoy and short fins and an operation with a rescue kayak.
AWF Wroctaw;

8. Iglesias, L.F., Feitosa, W.G., Zaleski Trindade, C.D., Correia, R.A., Beal, L., Menin, L. & Castro F.A.S., (2021). Lifeguard’s Swimming: Front-

crawl’s and Up-head Front Crawl’s Energetics. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 146, 78-85. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-
0983.es.(2021/4).146.09;

9.  ACT of 18 August 2011 on the safety of persons on water areas;

10. Zamparo, P., Gatta, G., Pendergast, D. R., & Capelli, C. (2009). Active and passive drag: the role of trunk incline. Eur J Appl Physiol, 106(2),
195-205. https://doi.org/10.1007/s00421-009-1007-8;

11. Vignac, E., Lebihain, P., & Soule, B. (2017). Constant supervision of bathing in French public swimming pools: an unrealistic regulatory
requirement? Int J Inj Contr Saf Promot, 24(3), 371-381. https://doi.org/10.1080/17457300.2016.1200630;

12.  Schwebel, D. C., Lindsay, S., & Simpson, J. (2007). Brief report: a brief intervention to improve lifeguard surveillance at a public swimming pool.
J Pediatr Psychol, 32(7), pp. 862-868. https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsm019;

13. Skarbek W. 2013. Selected issues of social science methodology. Piotrkéw Trybunalski, pp. 67-68;

14. Grabowski H. 1996. Empirical methods in physical culture sciences. AWF Krakdw, p. 91;

15. Pendergast, C., Capelli, A. B., Craig Jr., P. E., di Prampero, A. E., Minetti, J., Mollendorf, A., Termin Il, P., & Zamparo, P. (2006). Biophysics in
swimming. Rev Port Cien Desp, 6(2), pp. 185-197.




2022 Vol. 7 Issue 2

dr hab. med. Piotr Siermontowski, prof. AMW
Uniwersytet WSB Merito
Wydziat Zdrowia
Aleja Grunwaldzka 238A
80-266 Gdansk
nurdok@esculap.pl

Journal of Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society





